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الحمد لله، والصـلاة والسـلام على رسول الله.

فـه�ذه خُلاص�ات مـجموعة ع�ن: الإجازات 
حالت، ق�ام الفري�قُ العلم�يُّ بمجموعة  والرَّ
ة  زاد باس�تخراجِها وإع�ادةِ صياغتهِ�ا م�ن ع�دَّ
د  محاضرات وبرامج للش�يخ محم�د صالح المنجِّ
-حفظ�ه الله- في هذا الموضوع، فنس�أل الله أن 
ينفع بهذه الم�ادة وأخواتها، وأن يجزي خيًرا كلَّ 

ها. ِ مَن شاركَ وأعانَ في إعدادِها ونَشْر
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يمرُّ الإنسانُ في حياته بمحطَّات، بعضها يبني 
وبعضها يهدِم، وبعضها يكون س�ببًا للسعادة 
وبعضه�ا يكون طريقًا للأحزان، وبعضها من 
ا س�اعات، وبعضُه�ا من طولها  ه�ا كأنَّه قِصَر

ا سنوات! كأنَّه

 ، لك�ن تبق�ى الحقيق�ة أنَّ ه�ذه تمرُّ وتل�ك تمرُّ
مه الإنسانُ فيها من عملٍ: ويبقى ما قدَّ

وبالَهنَا عُودِ  بالسُّ سِنُونٌ  تْ  مَرَّ

��امُ أيَّ ه��ا  ِ قِ�صْ�ْر مِ��نْ  اَ  فَكَأنَّه

بَعْدَها هَجْرٍ  امُ  أَيَّ انْثَنَتْ  ثمَّ 

أَعْ��وَامُ ا  طُوِهلَ مِ��نْ  ا  فَكَأنَّه

نُونُ وأَهْلُهَا ثمَّ انْقَضَتْ تلِْكَ السِّ

ُ��مْ أَحْ�ل�اَمُ ��ا وكَ��أنَّه فَ��كَ��أنَّه

1
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وق�تُ الإنس�انِ هو عُم�رُه في الحقيق�ة ورأسُ 
مالهِ، كما يقول الحَسَ�نُ البرصيُّ : »ابنَ 
آدمَ، إنَّام أن�ت أي�امٌ، كلَّام ذه�ب ي�ومٌ ذهب 

بعضُك«))).

وقتُ الإنسان يكونُ سببَ سعادَتهِ في الدارَين، 
أو س�ببَ ش�قاوَتهِ فيهما؛ »فما كان من وقته لله 
وب�الله فه�و حياتُه وعُم�رُه، وغري ذلك ليس 

محسوبًا من حياتهِ...

�هْو والأمانّي  ف�إذا قط�عَ وقتَه في الغفل�ة والسَّ
الباطلة، وكان خيَر ما قطعَه به النومُ والبطِالة؛ 

فموتُ هذا خيٌر له من حياته«))).

حلية الأولياء لأبي نُعيم الأصبهاني )148/2(. 	(((
الجواب الكافي لابن القيِّم )ص156(، باختصار. 	(((

2
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يق�ول الإم�امُ اب�نُ القيِّ�م : »إذا أرادَ الله 
بالعب�د خيرًا؛ أعانَ�ه بالوق�ت، وجع�ل وقتَه 
ا؛ جع�لَ وقتَ�ه  مُس�اعِدًا ل�ه. وإذا أرادَ ب�ه شرًّ
ب  علي�ه، وتعسَّر عليه وقتُه، فكلَّام أرادَ التأهُّ
للمسير لم يُساعِدْه الوقت. والأول كلَّما همَّت 

نفسُه بالقعود أقامَه الوقتُ وساعدَه«))).

ْ�تَعِن بالله تعالى في حِفْظِ الوقت واستثمارِه  فاس
عاء  لْ عىل الله، وأكثرِ من الدُّ فيام ينفع، وتوكَّ
ع إليه؛ فالأمور كلُّها بيد الله تعالى، لا  والتضرُّ

مانعَ لما أعطى ، ولا مُعْطِيَ لما منعَ.

م�ن  واس�تثمارُها  الف�راغ  أوق�اتِ  اس�تغلالُ 
أص�ول نعَِ�مِ الله على العب�د؛ فف�ي الحديث: 

ف. مدارج السالكين )125/3(، بتصرُّ 	(((

4
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ةُ  حَّ »نعِْمَتَانِ مَغْبُونٌ فيِهَِام كَثيٌِر مِنَ النَّاسِ: الصِّ
وَالفَرَاغُ«))).

])مغبون( أي: خاسٌر، فمَن لم يستَعْمِلْها فيما ينبغي فقد غُبنَِ، أي: 
مَد عاقبتُه[. باعَهما ببخَس لا تُح

�ة والف�راغ هم�ا رأسُ الم�ال، وقول�ه  حَّ فالصِّ
: »مغب�ونٌ فيهام كَثيٌِر مِ�نَ النَّاسِ« 

إشارةٌ إلى أنَّ الذي يوفَّق لذلك قليلٌ.

غًا  فقد يكون الإنس�ان صحيحًا ولا يكون متفرِّ
للعبادة لاش�تغالهِ بأس�باب المعاش، وقد يكون 
غًا من الأش�غال ولا يك�ون صحيحًا، فإذا  متفرِّ
اجتمعا للعبد ثم غلبَ عليه الكسلُ عن الطاعة 

فهو المغبون، مع قِصَر العمر وكثرة العوائق))).

رواه البخاري )6412(. 	(((
ينظر: كش�ف المش�كِل من حدي�ث الصحيحَين لابن الج�وزي )437/2(،  	(((

وفتح الباري لابن حجر )230/11(.
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ح�ثَّ الرشعُ على اس�تغلال أوقات الف�راغ؛ ففي 
ْسٍ: شَ�بَابَكَ قَبْلَ  ْسً�ا قَبْ�لَ خَم الحدي�ث: »اغْتَنمِْ خَم
تَكَ قَبْلَ سَقَمِكَ، وَغِنَاكَ قَبْلَ فَقْرِكَ،  هَرَمِكَ، وَصِحَّ

وَفَرَاغَكَ قَبْلَ شُغُلكَِ، وَحَيَاتَكَ قَبْلَ مَوْتكَِ«))).

وبيَّ�َّن  أنَّ الوق�تَ سيُس�أل عنه كلُّ 
إنس�انٍ يومَ القيامة، ماذا عَمِلَ فيه؛ فقال: »لا 
هِ،  تَ�زُولُ قَدَمُ ابْنِ آدَمَ يَ�وْمَ القِيَامَةِ مِ�نْ عِنْدِ رَبِّ
ْ�سٍ: عَنْ عُمُرِهِ فيِ�مَ أَفْنَاهُ،  حَتَّى يُسْ�أَلَ عَنْ خَم
وَعَنْ شَ�بَابهِِ فيِمَ أَبْلاهُ، وَمَالهِِ مِنْ أَيْنَ اكْتَسَ�بَهُ 

وَفيِمَ أَنْفَقَهُ، وَمَاذَا عَمِلَ فيَِام عَلمَِ«))).

وَالوَقْتُ أَنْفَسُ مَا عُنيِتَ بحِِفْظهِِ
يَضِيعُ عَلَيْكَ  مَا  أَسْهَلَ  وَأَرَاهُ 

حه الألباني في صحيح الجامع )1077(. رواه الحاكم )7846(، وصحَّ 	(((
حه الألباني. رواه الترمذي )2416(، وصحَّ 	(((
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من كمال دِين الإسلام وعَظَمَته: أنَّ تشريعاتهِ 
تشملُ جميع مناحي الحياة؛ فهو منهجٌ متكاملٌ 
ش�املٌ لشُ�عَب الحياةِ الإنس�انيَّة كلِّه�ا، وهو 
لٌ بام فيه  صال�حٌ ل�كلِّ زم�ان وم�كان، متكفِّ
نيا والآخرة،  م في الدُّ صلاحُ الناس وس�عادُهت

يوافقِ الفِطْرَة السليمة، كما قال تعالى: )ڭ  
ڭ  ڭ       ۇۇ  ۆ  ۆ  ۈ   ۈ  ۇٴ  

ۋ( ]الروم: 30[.
ٍ وسامحةٍ، ووس�طيَّةٍ واعتدالٍ،  فهو دينُ يُسْر

وواقعيَّةٍ ومثاليَّةٍ، قال تعالى: )ۇ  ۇ  ۆ  
ۆ   ۈ  ۈ  ۇٴ   ۋ( ]البقرة: 185[.

مْحَةِ«))). وقال : »بُعِثْتُ باِلحَنيِفِيَّةِ السَّ
.] ة إبراهيم المستقيمة، المائلة عن الباطل إلى الحقِّ ]أي: مِلَّ

رواه الإمام أحمد )22345(، وهو في الصحيحة )2924(. 	(((
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ينِ وسامحَتهِ: توس�يعُ الُمباحات  من يُسْ�ْر الدِّ
على الناس، وعدمُ التضييق عليهم؛ فأحلَّ الله 

تع�الى لن�ا الطيِّب�ات: )ڌ  ڎ  ڎ  
ولم   ،]157 ]الأع�راف:  ژ(  ڈ    ڈ  
�ل الرشعُ في ذِكر الُمباح�ات، فهي كثيرة  يفصِّ
، والأصلُ في الأش�ياء الإباحة حتى  َر�صَُح لا ت
ي�دلَّ دليلٌ على التحريم، وإنَّام جاء التفصيلُ 
نعرفه�ا  حت�ى  لانحصارِه�ا،  م�ات  المحرَّ في 

ونتجنبّها: )ڀ  ڀ    ڀ  ڀ  ٺ  ٺ  ٺ  ٺ  
ٿ  ٿ( ]الأنعام: 119[.

م شيئًا ممَّا أخرجَه  وأنكرَ س�بحانه على مَن حرَّ
لعباده؛ فق�ال: )ٿ  ٿ  ٿ  ٹ  ٹ   ٹ  ٹ  

ڤ  ڤ  ڤ  ڤ( ]الأعراف: 32[.
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يُرَشع للمس�لم الترويحُ عن نفس�ه بالحلالِ، 
ور عليها وعلى الأهل والأولاد،  وإدخالُ الُّرس
ات المباحة بوس�ائلها المباحة؛  وتحصي�ل اللَّ�ذَّ
تحقيقًا للتوازُن بين جوانب الإنسان المختلفة، 
�ة  للهِمَّ وتجدي�دًا  والملَ�ل،  للس�آمة  ودفعً�ا 
حالت والمنتَزهات،  والنش�اط، بالخروج للرَّ
وأخذ الإجازات، واللَّعِب الُمباح، وغير ذلك.

فقد ق�ال النبيُّ  لحَنظَْلَ�ة: »وَلَكنِْ يَا 
حَنْظَلَةُ سَاعَةً وَسَاعَةً«))).

ة اليقظة،  والمراد: س�اعة عىل الحُضُ�ور وق�وَّ
وس�اعة للاس�تجِْمام والتروي�ح ع�ن النفس؛ 

لئلاَّ تسأمَ النفسُ وتملَّ عن العبادة.

رواه مسلم )2750(. 	(((
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فس�اعة الحُضُور ت�ؤدُّونَ حق�وق ربِّكم، وفي 
ساعة الفُتُور تقضونَ حُظوظَ أنفسِكم))).

وليس المُرادُ -كما يفهمُ بعضُ الناس- ساعةً 
لربِّ�ك في الطاعة، وس�اعةً لقلب�ك بارتكاب 
في  وس�اعةً  الحالل  في  س�اعةً  أو  المع�اصي، 

الحرام!!

نفسَ�ه  يُعط�يَ  أن  المس�لم  عىل  أنَّ  فالمعن�ى: 
ه�ا م�ن التروي�ح والاس�تجِمام الُمباح، فلا  حقَّ
يك�ون طيلة يوم�ه وليلته مداومً�ا على العبادة 
والحض�ور، فه�ذا لا يُطيق�ه أح�د؛ ب�ل يأخذ 
قِس�طًا من الراحة؛ لئلاَّ تسأمَ النفس وتملَّ عن 

العبادة.

ينظر: مرقاة المفاتيح للمَّال علي القاري )1550/4(. 	(((
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ْ�رِو  وق�ال النب�يُّ  لعَبْ�دِ اللهِ بْ�نِ عَم
يْلَ؟«،  هْرَ، وَتَقُومُ اللَّ : »إنَِّكَ لَتَصُومُ الدَّ

قال: نَعَمْ.

 ، ُ قَالَ: »إنَِّكَ إذَِا فَعَلْتَ ذَلكَِ؛ هَجَمَتْ لَهُ العَيْن
هْرَ،  وَنَفِهَتْ لَ�هُ النَّفْسُ، لاَ صَامَ مَ�نْ صَامَ الدَّ

هِ«))). هْرِ كُلِّ امٍ صَوْمُ الدَّ صَوْمُ ثَلَاثَةِ أَيَّ
عْف والمرض. ])هَجَمَت له العين(: غارَت ودخلت في موضعها، من الضَّ

)نَفِهَت له النفس(: تَعِبَت وكلَّت[.

وقال له : »صُ�مْ وَأَفْطرِْ، وَقُمْ وَنَمْ؛ 
�ا، وَإنَِّ لعَِيْنكَِ عَلَيْكَ  فَإنَِّ لجَِسَ�دِكَ عَلَيْكَ حَقًّ
�ا، وَإنَِّ لزَِوْرِكَ  �ا، وَإنَِّ لزَِوْجِكَ عَلَيْكَ حَقًّ حَقًّ

ا«))). عَلَيْكَ حَقًّ
])زَوْرك(: زائرك وضيفك[.

رواه البخاري )1979(، ومسلم )1159(. 	(((

رواه البخاري )1975(، ومسلم )1159(. 	(((
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وقال س�لمانُ لأبي الدرداء : »إنَِّ لرَِبِّكَ 
هَْلِكَ  ا، وَِأل ا، وَلنِفَْسِ�كَ عَلَيْكَ حَقًّ عَلَيْكَ حَقًّ
هُ«، وَقَالَ  ْ�طِ كُلَّ ذِي حَقٍّ حَقَّ ا؛ فَأَع عَلَيْكَ حَقًّ

نُ«))). ا له: »صَدَقَ سَلَْام النَّبيُِّ  مُقرًّ

رُوي أنَّه جاء في حِكْمَة آل داود : »حَقٌّ 
عََى�لَ العَاقِ�لِ أَنْ َال يَغْفُلَ عَنْ أَرْبَعِ سَ�اعَاتٍ: 
، وَسَ�اعَةٍ  هُ عَ�زَّ وَجَلَّ سَ�اعَةٍ يُناَجِ�ي فيِهَ�ا رَبَّ
ضِْ�ِي فيِهَا إَىل  َاسِ�بُ فيِهَا نَفْسَ�هُ، وَسَ�اعَةٍ يُف يُح
ونَهُ بعُِيُوبهِِ وَيَصْدُقُونَهُ عَنْ  ُ ُْخبِر ذِي�نَ ي إخِْوَانهِِ الَّ
ا فيَِام  َ اتِه َ لَذَّ َ نَفْسِ�هِ وَبَيْن َلِّي بَيْن نَفْسِ�هِ، وَسَاعَةٍ يُخ
�اعَةَ عَوْنٌ عََىل هَذِهِ  ْمُلُ؛ فَإنَِّ هَذِهِ السَّ ِ�لُّ وَيَج يَح

امٌ للِْقُلُوبِ«))). َ اعَاتِ وَإْمج السَّ

رواه البخاري )1968(. 	(((
هْد لابن المبارك )313(، ولهنَّاد )580/2(. الزُّ 	(((
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حُ�وا القل�وبَ  ورُوِيَ ع�ن عليٍّ : »رَوِّ
ا إذا أُكْرِهَت عميَت«))). ساعة؛ فإنَّه

وق�ال بَكْرُ بْنُ عَبْ�دِ الله: »كَانَ أَصْحَابُ النَّبيِِّ 
 يَتَبادَحُ�ونَ باِلبطِِّي�خِ، فَ�إذَِا كَانَ�تِ 

جَالَ«))). الحَقَائِقُ كَانُوا هُمُ الرِّ
])يَتَبادَحون(: يترامَون[.

الترويحُ ع�ن النفسِ بالحلالِ مُباحٌ، لكنَّه وس�يلةٌ 
لاغاي�ةٌ وهَ�دَفٌ، فالأص�لُ في حياة المس�لم الِجدُّ 
ة والترقِّي في درجات الكمال، فلا يليقُ  وعُلُوُّ الِهمَّ
ب�ه التعلُّ�قُ بوس�ائلِ الترويح بحي�ث تُصبحُِ هي 
غل الش�اغل له، ولا يصِحُّ أن يكون الترويحُ  الشُّ
واللَّعِبُ واللَّهْو مستغرقًا لوقتِ الإنسان أو أكثرِه، 

ين )376/4( . إحياء علوم الدِّ 	(((
حه الألباني. الأدب المفرد للبخاري )266(، وصحَّ 	(((
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لَق للترويح واللَّعِب، بل الترويح  فالإنس�ان لم يُخ
ه عن ذِكْر الله وعن  عارضٌ، والانشِ�غال به يصُدُّ
ْ�غِلُه عن  الصالة، ويضيِّع علي�ه الفرائض، ويُش

ة، فيقع في الحرام. نيويَّ الواجبات الشرعيَّة والدُّ

م�ا يعت�ادُه الناسُ من الخروج لرحلات البّر أو 
البح�ر، في أوق�ات الإج�ازة أو غيره�ا، بقَصْدِ 
النُّزْه�ة وترويًح�ا عن النفس؛ أم�رٌ مُباحٌ، بل قد 
يكون مُستحبًّا مع النيَّة الصالحة، فينوي الترويحَ 
ي على  عن نفسِ�ه وأهلِه لتجديدِ النشاط والتقوِّ
الطاع�ةِ، ودفعًا للملل والس�آمة ع�ن العبادة، 
ورِ عىل أهل�ه وأولادِه،  وين�وي إدخ�الَ الُّر�سُّ
رَ فيما خل�ق الله تعالى من آيات  �رَ والتدبُّ والتفكُّ

البّر والبحرِ والأرضِ والسماء وغيرها.
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ه ومُزاحَه،  المس�لم يجعلُ حياتَ�ه كلَّها لله، جِ�دَّ
وعملَ�ه وترفيهَ�ه، ونومَ�ه ويقظتَ�ه، وس�فرَه 

وإقامَت�ه، ق�ال تع�الى: )ڭ  ڭ  ڭ  ڭ  
ۋۅ   ۋ   ۇٴ   ۈ   ۈ   ۆ   ۆ    ۇ   ۇ  

ۅ  ۉ  ۉ  ې  ې( ]الأنعام: 163-162[.

ل المُباحات إلى طاع�ات بالنيَّة  والمس�لم يح�وِّ
الصالحة، ولا يترك ساعةً من عُمره تضيعُ بلا 
ل عادات�ه اليوميَّة وأعماله المباحة  فائدة؛ فيحوِّ
- إلى عبادات،  -من أكل وشرب ونوم وسَ�يْْر
ي عىل  فين�وي به�ذه الأعامل المباح�ة التق�وِّ
الطاعات وتجديد النشاط، وفي الحديث: »إنََِّام 
لُ باِلنِّيَّاتِ، وَإنََِّام لكُِلِّ امْرِئٍ مَا نَوَى«))). َامْ الأعَ

رواه البخاري )1(، ومسلم )1907(. 	(((
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ف�إذا احتس�بَ المس�لمُ نومَتَ�ه، ون�وى بالنوم 
ي على الطاعة، وأَخْذَ قِس�طٍ من الراحة  التقوِّ
لتجدي�د نش�اط الجس�م ليقوَى عىل العبادة؛ 
ه إلى عبادة وطاعة، كما قال  انقلبَ النومُ في حقِّ
 : ِّمعاذُ بنُ جبلٍ لأبي موس�ى الأشعري
يْلِ، فَأَقُومُ وَقَدْ قَضَيْتُ جُزْئِي مِنَ  لَ اللَّ »أَنَامُ أَوَّ
، فَأَحْتَسِ�بُ نَوْمَتيِ  النَّوْمِ، فَأَقْرَأُ مَا كَتَبَ اللهُ لِي

كََام أَحْتَسِبُ قَوْمَتيِ«))).

رْداءِ : »إِّين لأس�تَجِمُّ  ورُوِيَ عن أبي الدَّ
نفسي بالشيء من اللَّهو، فيكون ذلك عونًا لي 

.(((» على الحقِّ

رواه البخاري )4341(، ومسلم )1733(. 	(((
ين )376/4( . إحياء علوم الدِّ 	(((
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حلات: تعلُّم الأح�كام المتعلِّقة  م�ن آداب الرَّ
م أو يقِّرص في واجب،  به�ا حتى لا يقع في مح�رَّ
َْمعِها إذا كان  ِ الصالة وج فيتعلَّ�م أحكام قَصْر
م والمسح على الخفَّين  مُس�افرًا، وأحكامَ التيمُّ
ونح�و ذل�ك، وإذا كان�ت رحلةَ صي�دٍ تعلَّمَ 
ا ومتى يكون  أح�كام الصيد والتذكي�ة وآداَهب
الصي�دُ جائ�زًا ومتى يك�ون حرامً�ا، إلى غير 

ذلك.

الوالدَي�ن  اس�تئذانُ  حلات:  الرَّ آداب  م�ن 
يون،  قبل الخ�روج، وعدم إثقال النف�س بالدُّ
حلة بالطعام  والاس�تخارة، والاس�تعِداد للرِّ
السالمة،  والبوصل�ة وجوان�ب  والرشاب 
فقة الصالحة، والخروج باكرًا فهو  واختيار الرُّ

14
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أعظَمُ بركةً، واختيار المكان المناسب لجلوس 
ْ�ر الله، وتعلُّم  العائل�ة، وع�دم الغفلة ع�ن ذِك
كوب  الأذكار والأدعي�ة المأث�ورة -كدُعاء الرُّ
�فَر ون�زول المنزل-، وتجنُّ�ب الإسراف  والسَّ
ة  في النفقات والطعام والرشاب، وتجنُّب أذيَّ
الناس، والحفاظ على البيئة وثرواتها والطُّرُق 
ة، وإماط�ة الأذى، فلا ضَرر  والأماك�ن العامَّ

ار. ولا ِرض

الصلاةُ أعظَمُ أركانِ الإسلامِ بعد الشهادَتَين، 
والمسلم يحرِصُ كلَّ الِحرْص على أداءِ الصلاة 

�ا، في جماعةٍ، ق�ال تعالى: )ڻ    ۀ      في أوقاتِه
ۀ  ہ  ہ  ہ            ہ( ]النساء: 

ا ه�م الذين: )ٻ  ٻ   103[، والمؤمن�ون حقًّ
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ٻ  ٻ  پ      پ  پ  پ  ڀ   ڀ( ]النور: 37[، 
فالحذرَ الحذرَ م�ن تضييع الصلاة أو تأخيِرها 

حلات! عن أوقاتها في الرَّ

حلات، والإقامةُ  يُسْ�تَحبُّ رف�عُ الأذان في الرَّ
للصلاة. والأذان في البراري له ثوابٌ عظيمٌ، 
وهو رفعٌ لذِكْرِ لله في مكانٍ مهجورٍ، وقد قال 
أبو س�عيدٍ الخدْرِيِّ  لبع�ض أصحابه: 
ِ�بُّ الغَنَ�مَ وَالبَادِيَةَ، فَ�إذَِا كُنتَْ ِيف  إِّين أَرَاكَ تُح
اَلةِ، فَارْفَ�عْ  نْ�تَ باِلصَّ غَنمَِ�كَ وَبَادِيَتِ�كَ فَأَذَّ
هُ »لاَ يَسْ�مَعُ مَدَى صَوْتِ  صَوْتَكَ باِلنِّدَاءِ؛ فَإنَِّ
ءٌ؛ إَّال شَ�هِدَ لَهُ  ْ نِ جِ�نٌّ وَلاَ إنِْسٌ وَلاَ شَي الُم�ؤَذِّ
يَ�وْمَ القِيَامَ�ةِ«، ق�ال أبو س�عيد: سَ�مِعْتُه من 

.(((
 رسول الله

رواه البخاري )609( 	(((
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�ننَ المهجورة التي يس�هُل إحياؤها في  من السُّ
: الصلاة في النِّعال، ففي الحديث:  رحلات البرِّ
مْ  مُْ لا يُصَلُّ�ونَ ِيف نعَِاِهلِ »خَالفُِ�وا اليَهُ�ودَ؛ فَإنَِّه

وَلا خِفَافهِِمْ«))).

يجوز خروجُ المرأةِ للترويحِ الُمباح، إذا خرجَت 
ج ولا تزيُّن  ، بلا تبرُّ ملتزِمةً بالِحجاب الشرعيِّ

جال. ولا تعطُّر ولا اختلاط بالرِّ

ْ�رِصَ على الت�زامِ نس�ائه  على الرج�ل أن يَح
ه  َ ، وعليه أن يغ�ضَّ بَصَر بالِحج�اب الشرع�يِّ
عن نس�اءِ غرِيه، وأن يُراع�يَ حُرْم�ةَ إخوانهِ 

المسلمين.

حه الألباني. رواه أبو داود )652(، وصحَّ 	(((
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الإج�ازة فُرْص�ةٌ عظيم�ةٌ لأعظَ�مِ الرحلات 
ارةٌ  الإيمانيَّ�ة، وه�ي رِحْل�ة العُمرة، وه�ي كفَّ
ن�وب، وبرك�ةٌ في الأرزاق، وفيه�ا ترفي�هٌ  للذُّ
عن النفس، وفي الحديث: »العُمْرَةُ إَىل العُمْرَةِ 

.(((» ارَةٌ ِملَا بَيْنَهَُام كَفَّ
َ الَحجِّ وَالعُمْرَةِ؛  وقال : »تَابعُِ�وا بَيْن
نُوبَ كََا�مَ يَنْفِي الكيُِر  َا�مَ يَنْفِيَ�انِ الفَقْرَ وَالذُّ فَإنَِّه

ة«))). خَبَثَ الَحدِيدِ والذهب والفِضَّ

فازَ في هذه الإجازةِ:

* مَن حَفِظَ شيئًا من كتاب الله أو علَّمه غيَره: 	
مَهُ«))). مَ القُرْآنَ وَعَلَّ كُمْ مَنْ تَعَلَّ ُ »خَْري

رواه البخاري )1773(، ومسلم )1349(. 	(((
رواه الترم�ذي )810(، والنس�ائي )2631(، وه�و ف�ي صحي�ح الترغي�ب  	(((

.)1133(
رواه البخاري )5027(. 	(((
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* مَن خطا خُطُواتٍ لطلب عِلْمٍ: »مَنْ سَلَكَ 	
لَ اللهُ لَهُ بهِِ  ؛ سَ�هَّ طَرِيقً�ا يَلْتَمِ�سُ فيِهِ عِلًْا�مً

طَرِيقًا إَىل الَجنَّةِ«))).
* غُ�وا عَنِّي 	 ، ونرَش دعوة: »بَلِّ مَ�ن بلَّ�غ عِلًام

وَلَوْ آيَةً«))).
* مَن دلَّ على خيٍر، ودعا إلى هُدًى، وأسدى 	

ٍ فَلَ�هُ مِثْلُ أَجْرِ  نصيح�ة: »مَ�نْ دَلَّ عََىل خَْري
فَاعِلِ�هِ«)))، »مَنْ دَعَا إَىل هُدًى؛ كَانَ لَهُ مِنْ 
الأجَْرِ مِثْلُ أُجُورِ مَنْ تَبعَِهُ، لا يَنْقُصُ ذَلكَِ 

مِنْ أُجُورِهِمْ شَيْئًا«))).
* َه، وزارَ أقاربَه، 	 مَن برَّ والدَيه، ووصلَ رَحِم

وأعطى حقوقَ أهلِه.

رواه مسلم )2699(. 	(((
رواه البخاري )3461(. 	(((

رواه مسلم )1893(. 	(((

رواه مسلم )2674(. 	(((
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* مَ�ن زاول رياضةً بدنيَّة فيه�ا تقويةٌ لبدنه؛ 	
ين�وي بذل�ك الاس�تعانة عىل طاع�ة الله 
ٌ وَأَحَبُّ إَىل اللهِ  تعالى: »المُؤْمِنُ القَوِيُّ خَْري

عِيفِ«))). مِنَ المُؤْمِنِ الضَّ

* مَ�ن اكتس�بَ صُحب�ةً صالح�ةً، تُعينهُ على 	
الحقِّ وتصِرفُه عن الشّر.

ا المسلم، وأيتُها المسلمة: أيُّه

احفَظْ س�ورة، عَلِّم آية، ادرُس مسألة، احضُر 
ع  وزِّ كتابً�ا،  اق�رأ  مح�اضرة،  اسْ�مَع  درسً�ا، 
ص مح�اضرة، انُرش دع�وة، اكتُب  �ة، لخِّ مطويَّ
د أخًا،  ح خطأ، سدِّ م مَوقِعًا، صحِّ ، صمِّ مقاًال
، أغِث  رافِ�ق ناصحًا، امنَحْ محرومًا، أنفِق ماًال

رواه مسلم )2664(. 	(((
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لهفانً�ا، أَدِّ عُمرةً، علِّم جاهلًا، اتَّبع جنازةً، زُر 
مريضً�ا، خطِّ�ط مشروعًا، سُ�دَّ ثغ�رةً، اقتِرح 

فكِْرة.

 

نسأل الله أن يُعينَنا على ذِكْرِه وشُكره وحُسْن 

مَنا ما ينفعُنا، وأن ينفعَنا بما  عبادته، وأن يعلِّ

منا، وأن يبارِك لنا في أوقاتنا وأعمارنا علَّ

والحمد لله ربِّ العالمين


