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حقوق الطبع والنشر لكل مسلم
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الحمد لله، والصلاة والسلام على رسول الله.

فهذه فوائد وخلاصات مجموعة في: التعامل 
مع الأوَبئةِ، نسأل الله أن ينفع بها، وأن يجزي 
خيًرا كلَّ مَن شاركَ وأعانَ في إعدادِ هذه المادة 

ها. ونَشِْ
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الإســام هو ديــنُ الله تعالى الــذي ارتضاه 
للناس إلى قيام الســاعة، وهــو صالحٌ لكلِّ 
لٌ بــا فيه صلاحُ الناس  زمانٍ ومكانٍ، متكفِّ
نيا والآخرة، بجَلْب المصالح  وسعادتُم في الدُّ
ودَرْء المفاسِــد، وهو منهجٌ مُتكامِلٌ شــاملٌ 
لشُعَب الحياة الإنسانيَّة كلِّها: عقيدةً، وعبادةً، 

وسياسةً، وسُلوكًا، ودُنيا وآخرة.

مان واهتزِاز العالَ  انتشِــار الأوَبئِة في هذا الزَّ
لها؛ دليلٌ على عَجْزِ البشر، واســتيلاء النَّقْص 
عليهم، مهــا أُوتوا من عِلْم وخبرات، وفيها 
تذكيٌر بعَظَمَةِ الله تعالى وكمالِ قُدْرَتهِ وكبريائهِ 
وقيوميَّتهِ على خَلْقه، واستحقاقِه للعبادةِ وحدَه 
سبحانه لا شريك له، وأنَّه لا معبودَ بحقٍّ إلا 
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هوَ وأنَّ الخلقَ كلَّهم مفتقِرونَ له، خاضعونَ 
لــه ، ليس للطبيعــةِ في ذلك أمرٌ ولا 
قُدْرَة، ما أصابنا من ذلك لم يكن ليُخْطئَِنا، وما 

أخطأنا لم يكن ليُصيبَنا.

قال الله تعــالى: )تح  تخ           تم  تى        تي  
خج              حم      جمحج   جح   ثي    ثى   ثم   ثج   

خح  خم( ]فاطر: ٤٤[.
ئى   ئى   ئى   ئې   )ئې    : وقــال 

ی( ]الإسراء: ٨٥[.

على المسلم أن يَسْتحضِ قيوميَّةَ الله تعالى على 
خَلْقه، وأنَّ جميع الَخلْق مُفتَقِرون إليه سبحانه 
هم، في  هم، ودفــعِ مضارِّ جَلْــبِ مصالِِ في 
أمورِ دينهِــم ودُنياهم، وأنَّ العباد لا يَمْلكِون 
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لأنفســهم شــيئًا من ذلك كلِّه؛ فالأمرُ أمرُه، 
والخيُر كلُّه بيد الله، لا مانــعَ لمِا أعطى، ولا 
مُعْطــيَ لمِا منع، ولا قابضَِ لمِا بَسَــطَ، وَلا 
باسِطَ لمِا قَبَضَ، وَلا هاديَ لَِن أَضْلَّ سبحانه، 
وَلا مُضِــلَّ لَِنْ هَدَى، إن أرادَ بعباده خيًرا فلا 
رادَّ لفضله، وإن أرادَ بهم بلاءً فلا كاشِــف له 

إلَّ هو.

ة إلا بالله«. وهذا معنى قولنا: »لا حولَ ولا قوَّ

فخزائن الأشــياء كلِّها بيدِ الله تعالى؛ كما قال 
)چ  چ   ڇ  ڇ         ڇ   ڇ(  تعــالى: 

]الحجر: ٢١[، )ژ  ڑ( ]السجدة: ٥[، )ۈ  ۈ  
ۇٴ  ۋ     ۋ  ۅ  ۅ  ۉ  ۉې   ې  ې  ې  

ى  ى     ئا  ئائە  ئە  ئو          ئو( ]فاطر: ٢[.
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)ئو  ئۇ  ئۇ  ئۆ     ئۆ  ئۈ   وقال: 
ی     ی        ی   ی   ئى      ئى   ئى   ئېئې   ئې        ئۈ  
بم   بخ   بجبح   ئي   ئى      ئم   ئح   ئج  

بى( ]الأنعام: ١٧-١٨[.

: )ٱ  ٻ  ٻ  ٻ      ٻ   وقال عزَّ وجلَّ
ٺ   ڀ     ڀ   ڀ    پڀ   پ        پ   پ  
ٺ  ٺٺ  ٿ  ٿ  ٿ  ٿ  ٹ  ٹٹ   ٹ  

ڤ  ڤ( ]يونس: ١٠٧[.
وهذا يُوجِبُ من العباد أن يُفْرِدوه ســبحانه 
لوا عليــه في جَلْبِ النَّفع  بالعبادة، وأن يتوكَّ
آمالَم ورجاءَهم  يُعَلِّقــوا  ، وأن  ِّ الضَّ ودَفعِ 
به وحدَه في حصولِّ كلِّ ما يُِبُّون، ودَفْعِ كلِّ 
ما يكرهون، وأن لا يســألوا أحدًا غيَره، ولا 

تتعلَّق قلوبُم إلَّ بالله تعالى.
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على المســلم أن يســتحضِ في أوقات نزول 
الأوَبئــة: قولَ النبي : »مَــنْ أَصْبَحَ 
بهِِ، مُعافً في جَسَــدِهِ، عِنْدَهُ  مِنْكُــمْ آمِناً في سِْ
نْيا«)))، وأنَّ  قُوتُ يَوْمِــهِ؛ فَكَأَنَّما حيزَتْ لَهُ الدُّ

هذه الثلاثة من أعظَم النِّعَم بعد الإيمان.
ين  ])آمِناً في سِرْبهِِ( أي: في نفسه، أو: في أهله وعياله. وبفتح السِّ

)سَرَبه( أي: في مَسْلَكِه وطريقه[.

شــأن المســلم ليس كغيره؛ فالمســلم يُسَلِّم 
لأمــرِ الله، ويرضى بقضائه وقــدَرِه، ويُوَطِّن 
اء،  َّ بْ على الُمصيبة والضَّ نفسَــه دائمً على الصَّ
اء، فلا هلَعَ ولا  َّ كر على النِّعمة والسَّ وعلى الشُّ
فزَعَ عند المصائــب والابتلاءات، فعندَه من 
ن نفسَه، ويعلم أنَّ ما أصابَه لم  الإيمان ما يُسَكِّ

نه الألباني بمجموع طُرُقه. ))) رواه الترمذي )2346(، وابن ماجه )4141(، وحسَّ
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يكن ليُخطئَه، وما أخطأه لم يكن ليُصيبَه، وأنَّ 
نيا أجرٌ ورِفْعةٌ  قدَرَ الله نافذ، وأنَّ البلاءَ في الدُّ

ارةٌ للسيِّئات، فيصبِ ويرضى. وكفَّ

قال تعالى: )ٺ  ٺ  ٺ   ٺ  ٿ        ٿ  
ڦ   ڤ     ڤ   ڤڤ   ٹ   ٹ   ٹ   ٹ   ٿٿ  

ڦ( ]التغابن: ١١[.

قولُــه  »لا يُــورِدَنَّ مُـْـرِضٌ عَــىَ 
ي، سبقَ إليه  حِّ «))): أصلٌ في الَحجْر الصِّ مُصِحٍّ
الإسلامُ؛ فيُعْزَل المريضُ الُمصابُ بمَرَضٍ مُعْدٍ 
اء، وهذا من الأخذ بالأســباب  عن الأصِحَّ
الشرعيَّــة، وفيه تحقيــقٌ للمصلحة الأعظَم 
ة الآخرين وتقليلِ انتشار الوَباء. بحفظِ صِحَّ

))) رواه البخاري )5771(، ومسلم )2221(.
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ي  حِّ على المســلم الالتزامُ بقواعد الَحجْر الصِّ
في حالــة الوَباء، وأن يتعاون مع المســئولين 
في ذلك، مُتَسِــبًا في ذلك أجرَ وقاية إخوانه 
المسلمين من الأمراض والأوَبئِة، داعيًا لنفسه 

فاء والُمعافاة. ولغيره من المسلمين بالشِّ

فْــع أقوى من  من القواعــد الفقهيَّــة: »الدَّ
فْع«؛ فمَنعُْ الشيء قبل وقوعه أفضلُ وأيسَُ  الرَّ
من انتظار وقوعه ثــم التعامُل معه وإزالته؛ 

فالوقايةُ خيٌر من العِلاج.

الطَّهارة والنظافة الشخصيَّة أصلٌ كبيٌر في حياة 
المســلم، قال الله تعالى: )ۆ  ۈ  ۈ  ۇٴ  
والوضــوءُ  ]البقــرة: ٢٢٢[،  ۋ(  ۋ   
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ات، مع الاغتسال  مشروعٌ في اليوم خمسَ مرَّ
أسبوعيًّا للجُمُعة.

الاغتســال والاهتمام  الإســامُ عــى  حثَّ 
حام،  عــات والزِّ ة في التجمُّ بالنَّظافــة، خاصَّ
ة،  مثل: غُسْل الجُمُعة والعيدَين، ودخول مكَّ

وعند الوقوف بعَرَفة.

التزامُ آداب العُطاس )بتغطية الوَجْه(، وعدم 
ب،  ْ ــس في آنيــة الأكل والشُّ النَّفْــخ والتنفُّ
ونظافة البــدَن والأواني والطعــام والملابسِ 

ومصادر المياه؛ فيها وقايةٌ من الوَباء.

أخــذُ الَحيْطة والحذَر من الأمــراض الُمعدية، 
وتجنُّب أسباب التهلُكة مشروعٌ، مع اعتقاد أنَّ 
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المرضَ لا يُعْــدي بطَبْعِه؛ بل بفِعْل الله وقَدَرِه 

ومَشيئته، لكن ندفع قدَر الله بقَدَرِه.

ففي الحديث: »إذِا سَمِعْتُمْ باِلطَّاعونِ بأَِرْضٍ 

فَلا تَدْخُلوها، وَإذِا وَقَعَ بأَِرْضٍ وَأَنْتُمْ بِا فَلا 

رُجوا منها«))). تَْ

مُـْـرِضٌ عَلَ  يُورِدَنَّ  »لا  وفي حديثٍ آخــر: 

.(((» مُصِحٍّ

وقال النبي : »فرَِّ مِنْ الَمجْذومِ كما تَفِرُّ 

مِنَ الأسََدِ«))).

))) رواه البخاري )5728(، ومسلم )2218(.

))) رواه البخاري )5771(، ومسلم )2221(.
))) رواه البخاري )5707(.
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صَوْن النفس والمنافــع والأموال والأعراض 
عن الأسباب الُمفْسِدَة واجبٌ.

؛ فيُدفَع  بقَدَر الله أصــلٌ شرعيٌّ قَدَر الله  دَفْعُ 
ب، والمرض  الجوع والعطَــش بالأكل والشُّ
يُدفَع بالوقايــةِ منه ودَفْعِ آثاره والحرصِ على 

واء. استعمال الدَّ

نَّة  يقولُ شيخُ الإســامِ ابنُ تيميَّة : »السُّ
: أن يَفْعل العبدُ عند  في أســباب الخير والشرِّ
أسباب الخيِر الظاهرةِ من الأعمالِ الصالحة ما 
يَْلِب اللهُ به الخير، وعند أسبابِ الشرِّ الظاهرة 

.(((» مِن العباداتِ ما يَدْفَع اللهُ به عنه الشرَّ

))) مجموع الفتاوى )170/35(.
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يُسْتَحبُّ الفَزَعُ إلى الصلاةِ عند وقوع الأوَبئِة 
الفتَّاكة والجوائحِ العظيمة، لكن ليسَــتله ا 
صلاة مخصوصة؛ بل المقصــود: الإكثار من 
لاة من أفضــلِ الأعمال التي  ع؛ فالصَّ التطــوُّ

تُسْتَدْفَعُ بها النِّقَم والمحَِن.

وقــد كان النبــيُّ  »إذِا حَزَبَــهُ أَمْرٌ 
.(((» صَلَّ

ة والمدينة في مأمنٍ  ليس هناك دليلٌ على أنَّ مكَّ
مــن الأوَبئِة، وقد وقعَ بالمدينــةِ وباءٌ في عهد 

. عمر بن الخطَّاب

لكــن ثبتَ عن النبــيِّ  أنَّ المدينة لا 

نه الألباني. ))) رواه أبو داود )1319(، وحسَّ
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يَدْخُلُها الطَّاعــون)))، ووردَ في بعض طُرُق 
ة لا يَدْخُلُها الطَّاعون أيضًا،  الحديث: أنَّ مكَّ
))). فالمدينــة وحدَهامح فوظةٌ  ـه لا يَصِحُّ لكنّـَ
ة لَيْســتا  من الطَّاعون بخصوصه، وهي ومكَّ
محفوظتَين من غيره من الأمراض والأوَبئِة.

من الأســباب الشرعيَّة للحِفظ مــن الوَباء: 
اللُّجــوءُ إلى الله تعــالى، والاســتعاذةُ به من 

)ڀ  ٺ    ٺٺ  ٺ    ٿ   وَبــاء؛  شرِّ كلِّ 
ــن بــالأذكار  ٿ( ]يوســف: ٦٤[، والتحصُّ
باح والمســاء، والنَّوم،  ــة، كأذكارِ الصَّ النَّبويَّ
والخروج من المنزِل، وما فيها من أدعية لِحفظ 

))) رواه البخاري )1880(، ومسلم )1379(.
))) ينظــر: البداية والنهاية لابــن كثير )189/19(، والتوضيح لشــرح الجامع 

ن )531/12(. الصحيح لابن الملقِّ

18 
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ر والبلاء، مع خُشُوع القلب،  المسلم من الضَّ
لِ معانيها؛ حتى  وتدبُّرِها واســتحِضارِ وتعقُّ

ة. تؤتَي ثمارَها المرجوَّ

فالله تعالى وحدَه هو القــادِر على دَفْع البلاء 
ومَنعِ وقوعِه.

ة صباحًا ومساءً  المُحافَظة على الأذكار النبويَّ
حِصنٌ من البَلاء والوَباء الُمفاجئ، وسؤالُ الله 
العافيــة في النَّفس والأهل والمــال أمانٌ من 

ور. الشُّ

ذ »باسْمِ الله الذي لا يضرُّ مع اسمه شيءٌ«،  مَن تعوَّ
ه شيءٌ  ة من شرِّ ما خلقَ«؛ لا يضرُّ و»بكلماته التامَّ

ماء. من جِهة الأرض ولا من جِهة السَّ

19 

20 



17

٣٨ فائدة في التعامل مع الأوبئة

باح والمساء التي تدفَع البَلاء: من أذكار الصَّ

* ءٌ 	 »بسِْــمِ اللهِ، الَّذي لا يَضُُّ مَعَ اسْمِهِ شَْ
ميعُ  ــاءِ، وَهُوَ السَّ في الأرَْضِ وَلا في السَّ

ات. العَليمُ« ثلاث مرَّ

هشي ء، وفي رواية: »لَْ  مَن قالَــه لا يــرُّ
تُصِبْهُ فَجْأَةُ بَلاءٍ«))).

])بسِْمِ اللهِ(: بســم الله أستعيذُ، أي: ألجأ وأعتَصِم وأحتَمي 

بالله القادِر على كلِّ شيء، والذي لا يَقْدِر على دفع شرِّ كلِّ 

.] ذي شرٍّ إلا هو

* ــاتِ مِنْ شَِّ ما 	 »أَعُــوذُ بكَِلِماتِ الله التَّامَّ
ة واحدة. خَلَقَ« مرَّ

ــات( أي: الكاملات التي لا يدخل فيها  ])كلمات الله التامَّ

))) رواه أبو داود )5088(، والترمذي )3388(، وابن ماجه )3869(، وهو في 
صحيح الترغيب )655(.
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نقصٌ ولا عيــب. وقيل: النافعة الشــافية. وقيل: المراد بـ 
)الكلمات( هنا: القرآن.

، ومن أيِّ مخلوقٍ قام  و)من شــرِّ ما خلقَ( أي: من كلِّ شرٍّ
، من حيوانٍ أو غيرِه، إنســيًّا كان أو جنيًّا، جمادًا أو  به الشرُّ

غيرَه، كريحٍ أو صاعقةٍ.

فيستحضِرُ العبدُ أنَّ هذه استعاذة والتجاء واعتصام بالمَلِك 
القديــر، الذي لا يقدر على دفع شــرِّ كلِّ ذي شــرٍّ إلا هو 

.]

* آية الكُرْسّي: )ڻ  ۀ  ۀ  ہ   ہ   ہ  ہھ  	
ڭ      ڭ   ڭ   ڭ   ۓ   ےۓ   ے   ھ   ھ   ھ  
ۇ  ۇۆ  ۆ  ۈ  ۈ  ۇٴ  ۋ  ۋ   ۅۅ  
ئا   ى   ېى   ې   ې   ې    ۉ   ۉ  
ئۆ            ئۆ   ئۇئۇ   ئو     ئو     ئە   ئە   ئا  
ئى   ئىئى    ئې      ئې      ئۈئې   ئۈ  

ی   ی( ]البقرة: ٢٥٥[.
])ۀ  ۀ  ہ   ہ( أي: لا معبود بحقِّ إلَّ هو.
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  ہ(: الذي قامَ بنفســه وقامَ به غيــرُه، فهو(

القائم بذاته لا يحتاج إلى أحــد، والقائِم على غيره يحتاج 
 ، إليه كلُّ أحدٍ، يقوم بأمور الســماوات والأرض ومَن فيهنَّ

وهو القائم على كلِّ شيء.

مــة النوم، )ے   )ھ  ھ  ھ( أي : نُعــاس، وهو مقدِّ
هٌ  ے(؛ لأنَّ هذا نقصٌ لا يليقُ بــالله تعالى، والله تعالى منزَّ
ا  ه النوم؛ لأنَّ النائم يغيبُ عمَّ عن ذلك، ويســتحيلُ في حقِّ
حولَه ولا يغيبُ على الله شــيء، والنوم غفلة والله لا يغفُل 
هٌ  عن شيء ، والنوم راحةٌ من التعَب والله تعالى منزَّ

ه إعياءٌ ولا تَعَب. عن ذلك، فلا يَمَسُّ

)ۆ  ۈ  ۈ  ۇٴ  ۋ  ۋ   ۅ(: لا أحــدَ يشــفَعُ عنده 

إلَِّ بإِذِْنهِِ وأمرِه وإرادتهِ، بأن يأذنَ للشــافع أن يشــفَع، وبأن 
ع فيه. يرضى الله تعالى عن المشفوع له أن يُشَفَّ

)ۉ  ۉ  ې   ې( أي: مــا هو حاضرٌ أمامَهم وشــاهِدٌ، 

وما يكون في المستقبَل، )ې  ې( أي: عِلم الماضي. 
فيعلَم  الماضي والحاضر والمستقبَل.

)ئې     ئې     ئى( أي: لا يُثْقِلُه ولا يُتْعِبُه حِفظُ السماوات 

والأرض وما فيهما وما بينهما[.



20

٣٨ فائدة في التعامل مع الأوبئة

* ذات )الإخــاص، والفلق، 	 قــراءة المعوِّ
ات. والناس( ثلاث مرَّ

شي ءٍ))). مَن قرأها تكفيه من كلِّ

ٻ   ٻ   ٻ   )ٱ   الإخلاص:  ســورة 
ڀ   ڀ    پ   پ   پ   پ   ٻ  
ڀ  ڀ  ٺ  ٺ  ٺ  ٺ  ٿ( 

]الإخلاص: ١-٤[.

])پ  پ(: المقصــودُ في جميــع الحوائج، الذي 

تقصِده جميعُ المخلوقات، في جميع حاجاتهِا ومســائِلِها 

لِّ والحاجة والافتقار، فالكلُّ  وأحوالهِا وضروراتهِا، بالــذُّ

خاضعٌ لــه، مُفتَقِرٌ إليــه، وهو  الغنــيُّ عن عبادِه، 

الذي كَمُلَ في عِلْمه، وحِكْمَتهِ، وحِلْمه، وقُدْرَته، وعَظَمَته، 

ورحمته، وسائر أوصافه.

حه الألباني في صحيح  ))) روه أبــو داود )5082(، والترمذي )3575(، وصحَّ
الجامع )4406(.
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فات، وهو الذي تقصِده المخلوقات  مَد هو كامل الصِّ فالصَّ
في كلِّ الحاجات.

)ٺ  ٺ  ٺ  ٺ  ٿ(: ليــسَ له شــبيهٌ ولا مِثْلٌ، 

وليس كمِثْلِه شيءٌ، وليس له ولدٌ ولا والدٌ ولا صاحبةٌ[.

ٹ   ٹ   ٿ   )ٿ   الفلــق:  ســورة 
ڦ   ڦ   ڦ    ڤ   ڤ   ڤ   ڤ    ٹ   ٹ  
ڃ    ڃ   ڄ   ڄ   ڄ   ڄ   ڦ  
ڇ(  چ   چ   چ      چ   ڃ   ڃ  

]الفلق: ١-٥[.

])ٿ(: ألْجأ وأستجير وأحْتَمي وأعْتَصِم.

بْح. )ٹ(: الصُّ

، من إنسٍ أو جنٍّ  )ٹ  ڤ   ڤ  ڤ( أي: من شرِّ كلِّ ذي شرٍّ

أو حيواناتٍ أو غيرها.

)ڦ   ڦ  ڦ  ڦ  ڄ(: من شــرِّ الليل وما يكونُ فيه 

إذا أقبلَ بظلامِه، أو القَمَر إذا خَسَــفَ. و)الغَسَق(: الظُّلْمة، 
خول. و)الوقوب(: الدُّ
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)ڄ  ڄ  ڃ  ڃ   ڃ(: السواحِر إذا نَفَثْنَ في 

حْر[. العُقَد التي يَعْقِدْنها على السِّ

)ڇ  ڇ   ڍ  ڍ  ڌ   سورة الناس: 
ژ   ژ   ڈ   ڈ    ڎ   ڎ   ڌ  
ڑ  ڑ  ک  ک  ک   ک  
ڳ   ڳ   گ    گ   گ   گ  

ڳ( ]الناس: ١-٦[.
])ڑ  ک(: الشيطان الذي يخنسَ )يرجع( إذا 

ذُكِرَ الله، فإذا غفلَ الإنسان وَسْوَس.

؛  )ڳ  ڳ  ڳ( أي: من شياطين الإنسِ والجِنِّ

فهم يُوَسْوِسونَ في صُدُور الناس. أو هذا الشيطانُ يُوَسْوِسُ 
في صُدُورِ الناسِ جِنِّهم وإنْسِهم[.

* نْيــا 	 »اللَّهُــمَّ إنِِّ أَسْــأَلُكَ العافيَــةَ في الدُّ
والآخِرَةِ، اللَّهُمَّ إنِِّ أَسْأَلُكَ العَفْوَ والعافيَةَ 

في ديني وَدُنْيايَ وَأَهْلي وَمالي.
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اللَّهُمَّ اسْتُْ عَوْراتي وَآمِنْ رَوْعاتي.

، وَمِنْ خَلْفي،  اللَّهُمَّ احْفَظْني مِنْ بَيِن يَدَيَّ
وَعَــنْ يَميني، وَعَنْ شِــالي، وَمِنْ فَوْقي، 

تي«. وَأَعُوذُ بعَِظَمَتكَِ أَنْ أُغْتالَ مِنْتَ ْ
نيا والآخرة(: السلامة من الأمراض  ])أسألُك العافيَةَ في الدُّ

رور في الآخرة. نيا، ومن الشُّ رور في الدُّ والبلايا والشُّ
)أســألُك العَفْوَ والعافيَةَ في ديني وَدُنْيــايَ وَأَهْلي وَمالي(: 
السلامة لديني بالبُعد عن المعصية وأهلها ومواطن الفِتَن، 
ين والسلامة من النقص فيه،  ودوام الترقِّي في كمالات الدِّ
والسلامة لدُنياي من الآفات والنكبات والمنغِّصات، ومن 

أنواع البلاء في النفس والأهل والمال والولد.
هُمَّ اسْتُرْ عَوْراتي( أي: عيوبي وخلَلي وتقصيري، وكل  )اللَّ

نيا والآخرة. ما يسوءُني كشفُه، فلا تفضَحْني في الدُّ
)وَآمِنْ رَوْعاتي(: خوفي وحُزْني وما يُقلِقُني ويُفزِعني، أي: 

عافني من كلِّ خوفٍ.
)وَأَعُوذُ بعَِظَمَتـِـكَ أَنْ أُغْتالَ مِنْ تَحْتــي(: أهلَكَ فجأةً، أو 

يُخْسَفَ بي[.
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* »اللَّهُــمَّ عافنِي في بَــدَني، اللَّهُمَّ عافنِي في 	
سَمْعي، اللَّهُمَّ عافنِي في بَصَي، لا إلَِهَ إلَِّ 

أَنْتَ« ثلاث مرات.

»اللَّهُمَّ إنِِّ أَعُوذُ بكَِ مِــنَ الكُفْرِ والفَقْرِ، 
، لا إلَِهَ  اللَّهُمَّ إنِِّ أَعُوذُ بكَِ مِنْ عَذابِ القَبِْ

إلَِّ أَنْتَ« ثلاث مرات.

* »يا حَيُّ يا قَيُّومُ، برَِحَْتكَِ أَسْتَغيثُ، أَصْلِحْ 	
هُ، وَلا تَكِلْني إلَِ نَفْسي طَرْفَةَ  لي شَــأْنَي كُلَّ

.» عَيٍْ

*  الُله، وَحْدَهُ لا شَيــكَ لَهُ، لَهُ 	 »لا إلَِــهَ إلَِّ
ءٍ قَديرٌ«  الُملْكُ وَلَهُ الحَمْدُ، وَهُوَ عَلَ كُلِّ شَْ

ات. ع شرمرَّ

مَن قالَا حُفِظَ بها يومئذٍ حتى يُمسي، ومَن 
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قالَ مثــلَ ذلك حين يُمــ يكان له مِثلُ 
ذلك))).

يْل  ور التي تُقالُ في اللَّ من أذكار الِحفظ من الشُّ
بعد غروب الشــمس، ولا تُقــال قبل ذلك: 

قراءة الآيتَين من آخر ســورة البقرة: )ڳ  
ں(  ڱ   ڱ   ڱ    ڱ    ڳ   ڳ  

]البقرة: ٢٨٥-٢٨٦[ الآيتَين.

ففي الحديث: »الآيَتانِ مِنْ آخِرِ سُورَةِ البَقَرَةِ، 
مَنْ قَرَأَهُا في لَيْلَةٍ كَفَتاهُ«))).

]أي: كفتاه من شــرِّ ما يؤذيه، وقيل: كفتاه من قيام الليل، وقيل: 

كفتاه من الشيطان[.

قو المُسنَد. حه محقِّ ))) روه الإمام أحمد )8719(، وصحَّ
))) رواه البخاري )4008(، ومسلم )807(.

22 
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ور: مــا رَوَته خَوْلَةُ  من أدعية الِحفظ من الشُّ
ــلَميَّةَ  قالت: سَــمِعْتُ  بنِتُْ حَكيم السُّ
 يقولُ: »مَنْ نَزَلَ مَنزِْلً ثُمَّ  رسولَ اللهِ 
اتِ مِنْ شَِّ ما خَلَقَ؛  قالَ: أَعُوذُ بكَِلِماتِ اللهِ التَّامَّ

ءٌ حَتَّى يَرْتَِلَ مِنْ مَنزِْلهِِ ذلكَ«))). هُ شَْ لَْ يَضَُّ

من الأدْعية الوارِدَة عن النبيِّ ، والتي 
هَجُ بها في أوقات الأوَبئِة:  يُسْتَحَبُّ للمسلم اللَّ
صِ، والُجنُونِ،  هُمَّ إنِِّ أَعُوذُ بـِـكَ مِنْ البََ »اللَّ

ءِ الأسَْقامِ«))). والُجذامِ، ومن سَِّ

ء الأســقام« يدخُلُ فيهــا: الأمراض  و»سَّ
ــلّ،  الفاحشــة؛ مثــل: الاستسِْــقاء، والسُّ

))) رواه مسلم )2708(.
حه الألباني. ))) رواه أبو داود )1554(، والنسائي )5493(، وصحَّ

23 
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القاتلة كالإيدز  والفيروسات  طانات،  والسَّ
وغيره، ونحوها.

الُجمُعةِ  التخلُّــفِ عن صــاةِ  ــصُ في  يُرَخَّ
والجماعةِ: لَمن خافَ على نفسِــه من الإصابة 

بالوَباء.

يحرُم شُــهُودُ الُجمُعة والجماعــات -وغيرها 
عــات النــاس- على مَــن أُصيب  مــن تجمُّ
اذ  بالوَباء، ويجب عليه الإبلاغُ عن نفسه لاتِّ

زِمة. الإجراءات اللَّ

مَن تخلَّف عــن الجُمُعة والجماعــات لعُذر؛ 
لاة في بيته جماعةً مع أهلهِ  فليحرِص على الصَّ

أو أصدقائهِ.

25 

26 
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يُشَرع لمَِن صلَّ في بيته: الأذانُ في البيوت بعد 
أذان المساجِد، وإن اكتفى بأذان المساجد فلا 

حرج، ويُقيم لكلِّ صلاة، والإقامة آكد))).

مَــن تخلَّف عن الُجمُعة لعُــذرٍ فصلَّ في بيته؛ 
ها ظُهرًا في بيته أربعَ ركعات، ولا تُصَلَّ  صلَّ

الجُمُعة في البيوت.

من سُنَن وآداب يوم الُجمُعة لمن يُصَلِّيها ظهرًا 
لعُذرٍ:

* ــجدة( و)الإنســان( في صلاة 	 قراءة )السَّ
الفَجْر.

))) ينظر: بدائع الصنائع للكاساني )152/1(، والمغني لابن قُدامة )303/1(.

28 
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* كتقليم 	 الفِطْرة،  بسُــننَ  والعناية  التنظُّف 

عْر الذي يُسَنُّ إزالتُه. الأظفار وإزالة الشَّ

* حَى.	 صلاة الضُّ

* وك.	 التسُّ

* ة 	 أداء سُــنَّة الظُّهْر القَبيَّلة )أربعًا( والبعديَّ

)ركعتَين(.

* 	. لاة على النبي كثرة الصَّ

* قراءة سُورَة الكَهْف.	

* غ للعبادة.	 التفرُّ

* ي ساعة الإجابة 	 عاء، وتحرِّ الإكثار من الدُّ

آخرَ ساعةٍ بعد العَصْ.
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مة في  يجوزُ تغطيةُ الوَجْه أو الأنف والفم بالكمَّ
الصلاة لَمن احتاجَ إلى ذلك، وهو مُستثنى من 

الكراهة))).

زًا  ازَين في الصلاة؛ تحرُّ لا حرجَ في لُبــس القفَّ
من الإصابة بالوَباء))).

يُسْتَحَبُّ للمؤذِّن -في البلاد التي عُلِّقت فيها 
صلاةُ الجماعة في المساجد- أن يقول: »صلُّوا 
ةً أو  في بيوتكِم« أو »صلُّــوا في رِحالكم«، مرَّ
تَين، يقولها بعد الفراغِ مــن الأذان كامِلً  مرَّ

-وهذا أصحُّ ما وردَ في هذا-.

))) ينظر: الشرح الممتع لابن عثيمين )193/2، 194(.
))) ينظر: فتاوى اللجنة الدائمة )195/7 - المجموعة الثانية(.

31 
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وإن زادَها في الأذان -قبلَ الحَيعلَتَيْ أو بعدَهما 

»حيَّ على الصــاة، حيَّ على الفلاح«-؛ فلا 

حرجَ.

إذا قال المؤذِّن: »صلُّوا في بيوتكِم« أو »صلُّوا 

في رِحالكم«؛ فإن قــال في إجابته: »لا حول 

ة إلا بالله« فلا بأس، وإن ســكتَ ولم  ولا قــوَّ

د فلا بأس. يُرَدِّ

من المُهِمّ: إشاعة ثقافة )توعية النَّاس( بهذه 

الأوَبئِــة، وخُطُورَتِا، وأعراضهــا، وطُرُق 

انتشارها، وكيفيَّة اجتنابها والوقاية منها.

34 
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ينبغي تعاون الجميع في تجهيز كلِّ الإمكانات 

ة لمواجهة الوَباء،  وائيَّة والوِقائيَّة والبشريَّ الدَّ

واستعِداد الُمستَشــفيات والأطبَّاء وغُرَف 

الطــوارئ والصيدليَّــات لأيِّ حــالات 

طارئة.

التَّهويــل وتضخيم الأمُُور  ينبغي الحذَر من 

واختلاق الشــائعات؛ فكم أقلقَت الإشاعة 

فلْنحَْرِص  رت ســرَ أقوام؛  من أبرياء، وأخَّ

جوع إلى  على إبراز الحقيقة وحدَهــا، مع الرُّ

أهل الاختصِاص والمواقع الرسميَّة المعتمدَة 

ة. من الجهات المختصَّ
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٣٨ فائدة في التعامل مع الأوبئة

على الجميع: التقيُّدُ التــامُّ بما تُصْدِره الجهات 
ة،  ة من الإجراءات الوقائيَّة والاحترازيَّ المختصَّ
والتعاونُ معها في ذلك؛ فهو من التعاون على 

البِِّ والتقــوى، والله تعالى يقول: )ئە  
ئو  ئو  ئۇئۇ  ئۆ  ئۆ   ئۈ  ئۈ     ئې( 

]المائدة: ٢[.

نسأل الله تعالى أن يرفع عنا الوَباء وأن 
يحفظَنا ويحفظَ بلادَ المسلمين، ونسأله العفو 

نيا والآخرة والعافية في الدُّ

والحمد لله ربِّ العالمين
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