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الحمــد لله، والصـــاة والســـام عــى رســول 
ــد: ــا بع الله، أم

فـــهذه خُاصات مـــجموعة عن: الاســتقامة 
بعــد رمضــان، والإجــازة الصيفيَّــة، نســأل الله 
ــزي  ــا، وأن يج ــادة وأخواته ــذه الم ــع به أن ينف
ــا  ــانَ في إعدادِه ــاركَ وأع ــن ش ــرًا كلَّ مَ خ

ــا. ه ونَشِْ

 فائدة في الاستقامة بعد رمضان والإجازة الصيفية



4

 فائدة في الاستقامة بعد رمضان والإجازة الصيفية

رمضـان،  في  للطاعـةِ  تعـالى  الله  قـه  وفَّ مَـن 
بالليـل  تعـالى  الله  إلى  ب  التقـرُّ في  واغتنامِـه 
والنهـار؛ فعليـه أن يسـتقيم بعـد رمضان كما 
اسـتقامَ في رمضان، وأن يعتصم بالله في سَـره 

عـى الطريـق المسـتقيم، وألاَّ يحيـدَ عنـه.

الاسـتقامة أعظَـم كرامـة، وهـي مـن أعظَم 
نعَِـم الله تعـالى عـى العبد.

الله عبـد  بـنُ  سُـفيان  طلـبَ  لمَّـا   ولـذا 
الثَّقَفِـيُّ I من رسـول الله H أن 
يعلِّمـه كامًـا جامعًـا كافيًـا لأمر الإسـام، 
حتـى لا يحتـاجَ بعـدَه إلى غـره، فقـال: يـا 
رَسُـولَ اللهِ، قُلْ لِ فِي الِإسْـامِ قَوْلاً لا أَسْأَلُ 

1

2



5

 فائدة في الاستقامة بعد رمضان والإجازة الصيفية

عَنـْهُ أَحَـدًا بَعْـدَكَ. قـالَ H: »قُـلْ : 
آمَنـْتُ بـِاللهِ، فَاسْـتَقِمْ«)1(.

ڑ  ژ  ژ  )ڈ  تعـالى:  الله  وقـال 
گ(  گ  گ  گ  ک  ک  ک  ک  ڑ 

.]112 ]هـود: 

وقال تعـالى: )ٱ ٻ ٻ ٻ ٻ پ پ 
ٺ(    ڀ  ڀ  ڀ  ڀ  پ  پ 

.]30 ]فصلـت: 

، فقالَ:  تَـا عُمَرُ I هـذه الآيةَ عَىَ المنِـْرَِ
»اسْـتَقامُوا للهِ بطِاعَتـِهِ، وَلَْ يَرُوغُـوا رَوَغـانَ 

الثَّعْلَبِ«)2(.

)1( رواه مسلم )38(.
)2( تفسير الطبري )425/20(.
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وقـال ابـن عبـاس L: »اسـتقاموا عـى 
فرائضـه«. أداء 

عــى »اســتقاموا   :V قتــادة   وقــال 
طاعة الله«.

وَكانَ الحسَـنُ V إذِا تَاهـا قـالَ: »اللَّهُـمَّ 
نـا، فارْزُقْنـا الاسْـتقِامَةَ«)1(. فَأَنْـتَ رَبُّ

والمقصـود من الآية: الاسـتقامة عـى أمر الله 
تعـالى وطاعتـه، وسـلوك الطريق المسـتقيم، 
يَـرْة،  ولا  يَمْنـة  عنـه  تعريـج  غـر  مـن 
وهذا يشـمل فعـلَ الطاعـات كلِّهـا الظاهرة 

والباطنـة، وتـركَ المنهيَّـات كلِّهـا)2(.

)1( تفسير الطبري )425/20(.
)2( ينظر: جامع العلوم والحِكَم لابن رجب )510/1(.
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يسـتقيمُ المسـلمُ عـى طاعـة الله تعـالى حتـى 
يأتيَـه المـوتُ، فعمـلُ المؤمـن لا ينقضي حتى 

يأتيَـه أجلُه، كـا قال تعـالى: )ڍ ڍ ڌ 
المـوت. أي:  ]الِحجـر:99[  ڎ(     ڌ 

قـال الحسـنُ البـريُ V: »إنَّ اللهَ لَْ يجعلْ 
لعمـلِ المؤمـنِ أَجَـاً دُونَ المـوت«، ثـم قـرأ 

هـذه الآية)1(.

: »لَـوْ قِيْـلَ  حَْـنِ بـنُ مَهْـدِيٍّ وقـالَ عَبْـدُ الرَّ
دِ بـنِ سَـلَمَةَ: إنَِّـكَ تَـُوْتُ غَدًا؛ مـا قَدَرَ  لِحـَاَّ

أَنَّ يَزِيْـدَ فِي العَمَـلِ شَـيْئًا!«.

: »كانَتْ أَوْقاتُهُ مَعْمُـوْرَةً باِلتَّعَبُّدِ  قـال الذهبيُّ
والأذكار«)2(.

)1( لطائف المعارف لابن رجب )ص223(.
ف. )2( سير أعام النباء )447/7(، بتصرُّ
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إنِِّ  »اللَّهُـمَّ   :H دُعائـه  مـن  وكان 
عَـىَ  والعَزِيمَـةَ  الأمَْـرِ،  فِي  الثَّبـاتَ  أَسْـأَلُكَ 

شْـدِ«)1(. الرُّ

ـة العالية:  قال ابـنُ القيِّـم V: »لقـاح الِهمَّ
النيَّـة الصحيحـة، فـإذا اجتمعـا بلـغ العبـد 

الُمـراد«)2(. غايةَ 

ينتقـل المسـلم مـن عبـادةٍ إلى عبـادةٍ، ومـن 
طاعـةٍ لأخـرى، ويسـتزيدُ مـن فعـل الخـر 
طـولَ حياتـه، ولا تنقـضي الطاعـةُ بانقضـاء 
موسـمٍ من مواسـم الخـر؛ بل تسـتمرُّ لآخر 
قـاصرةً  تعـالى  لله  عباداتنـا  فليسـت  نَفَـسٍ، 
عـى رمضان، فـربُّ رمضان هو ربُّ شـوال 

حه الألبانيُّ لغيره. )1( رواه الترمذي )3407(، والنسائي )1304(، وصحَّ
)2( الفوائد )ص200(.
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وربُّ سائر الشـهور، والمسلم مأمور بالعبادة 
ڭ   )ڭ   تعـالى:  قـال  كـا  كلِّهـا،  السـنة  في 
ۈ   ۆ   ۆ    ۇ   ۇ   ڭ   ڭ  
  ) ې   ې   ۉ   ۉ   ۅ   ۋۅ   ۋ   ۇٴ   ۈ  

]الأنعـام:163-162[.

في  إلا  ربَّـه  يعـرف  لا  عبـدٌ  العبـدُ  وبئـسَ 
! ن مضـا ر

إلى  المـرء  عـودة  الِخـذلان:  عامـات  ومـن 
د انتهاء موسـم الطاعة،  قبيح الأعـال بمجرَّ

فنعـوذ بـالله من الخـذلان.

ضربَ الله تعـالى لنـا مثـاً في القـرآن لنقـضِ 
بعـد  الطاعـة  وتـركِ  توكيـدِه،  بعـد  العَهْـد 
الصالحـة  الأعـمال  وإفسـادِ  عليهـا،  د  التعـوُّ

5
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ر عبـادَه المؤمنين  بأعـمالٍ سـيِّئةٍ تنقُضها، وحذَّ
)ڻ  سـبحانه:  فقـال  الصنيـع،  هـذا  مـن 
ہ  ہ  ہ  ہ  ۀ  ۀ 

لتـه  حوَّ أي:  ]النحـل:92[،  ھ(    ھ 
أنقاضًـا، وهـو ما نُقِـضَ بعد الفَتْـل، والمراد: 

نقـضُ العَهْـد والعقـد.
مـن  حَْقـاءُ  خَرْقـاءُ  امـرأة  قيـل: هـي  وقـد 
قُريـش، كان بهـا وَسْوَسـة، وكانـت اتخـذَت 
ـعْر  والشَّ ـوف  الصُّ تغـزل  فكانـت  مِغْـزلًا، 
فكُـنَّ  بذلـك،  جواريَـا  وتأمـر  والوَبَـر، 
يَغْزِلْـنَ مـن الغـداة إلى نصـف النهـار، حتى 
إذا أوشـكَت عـى إتـام غزلهـا آخـرَ النهـار؛ 
لته خيطًا  نقضَـت جميعَ غَزْلِها وأفسـدَتْه، وحوَّ
كـا كان! ثم عـادَت إلى الغـزل والنقض مرة 
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أخـرى، وكان هـذا هـو دَأبَهـا وشـأنها أبدًا!
فـربَ الله تعـالى لنـا مثـاً لنقـضِ العَهْـد بعد 
بالعهـود،  بالوفـاءِ  المـرأة، وأمـرَ  توكيـدِه بهـذه 
صنيعهـا  مـن  المؤمنـن  عبـادَه  تعـالى  ر  وحـذَّ
والتشـبُّهِ بهـا، بنقـض العَهْد بعد توكيـده، وتركِ 
د عليها؛ فهـذا ليس من صنيع  الطاعة بعـد التعوُّ

العقـاء، وصاحبـه في زُمْـرَة المذمومـن)1(.

ر النبـي H مـن تَـرْك الطاعـة بعـد  حـذَّ
 :L د عليها؛ فقال لعبـد الله بن عمرو التعـوُّ
»يـا عَبْـدَ الله، لا تَكُنْ مِثْـلَ فُـانٍ، كانَ يَقُومُ 

يْلِ«)2(. اللَّ قِيـامَ  كَ  فَـرََ يْلَ  اللَّ
)1( ينظــر: تفســير الطبــري )342/14( ، والبغــوي )39/5(، وابــن 

كثيــر )599/4(.
)2( رواه البخاري )1152(، ومسلم )1159(.
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الـدوام  »اسـتحباب  الحديـث  هـذا  ففـي 
عـى مـا اعتـادَه المـرء مـن الخـر، مـن غـر 

.)1 تفريـط«)

والمسـلم لا يلتـزِم بعبـادةٍ ثـم يرجـع عنهـا؛ 
»بـل ينبغـي الرقِّـي كلَّ يـوم في دَرَج الخـر، 
عملـه  خاتـة  يجعـل  أن  الله  إلى  غبـة  والرَّ

خـرًا«)2(.

 -J كا قالت عائشـة- H ُّوكان النبي
»إذِا عَمِـلَ عَمَاً أَثْبَتَهُ«)3(.

وقـال H: »إنَِّ أَحَبَّ الأعَْالِ إلَِى الله: 
.)4(» ما دُووِمَ عَلَيْـهِ، وَإنِْ قَلَّ

)1( فتح الباري لابن حجر )38/3(.
)2( التوضيح لشرح الجامع الصحيح لابن الملقن )125/9(.

)3( رواه مسلم )746(.
)4( رواه البخاري )6464(، ومسلم )782(.
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إنِِّ  »اللَّهُـمَّ   :H دعائـه  مـن  وكان 
أَعُـوذُ بـِكَ مِـنَ الحَوْرِ بَعْـدَ الكَـوْرِ«)1(؛ أي: 
 ، الـشِّ مـن  شيءٍ  إلى  شيءٍ  مـن  جـوع  الرُّ
جـوع مـن الإيـان إلى الكفـر، أو مـن  كالرُّ
بعـد  النقصـان  أو  المعصيـة،  إلى  الطاعـة 
ل بعـد الرقِّـي، بـأن يكون  يـادة، والتنـزُّ الزِّ
عـن  فيَحُـور  جميلـة،  حالـة  عـى  الإنسـان 

يرجـع)2(. أي:  ذلـك، 

من أعظم أسـباب الاسـتقامة: الاسـتعانة بالله، 
بـأن يسـأل العبـدُ ربَّـه أن يعينـَه عـى المداومـة 
والثبـات عـى الطاعة، كـا نقـول كلَّ صاة في 

)1( رواه مسلم )1343(، والترمذي )3439(.
)2( ينظــر: شــأن الدعــاء للخطابــي )ص180(، وشــرح النــووي على 

يبي )1893/6(. مســلم )111/9(، وشــرح المشــكاة للطِّ

7
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ٹٹ  ٿ  ٿ  ٿ  )ٿ  الفاتحـة: 
.]6-5 ]الفاتحـة:  ٹ(     ٹ 

ة منـك؛ إنـما هي محض  الاسـتقامة ليسـت قـوَّ
مِنَّـةٍ مـن الله عليـك، كـا في دُعـاء المؤمنـن: 

ئۈ  ئۈ  ئۆ  ئۆ  ئۇ  ئۇ  ئو  ئو  ئە  ئە  )ئا 

.]8 عمـران:  ]آل  ئى(      ئى  ئې  ئې  ئې 
وفي الدعـاء المأثـور: »اللهـم رحتـك أرجو، 
،)1(» عَـنٍْ طَرْفَـةَ  نَفْـيِ  إلَِى  تَكِلْنـِي   فـاَ 
وكان H »يُكثـِر أَنْ يَقُـولَ: يـا مُقَلِّبَ 

القُلُـوبِ، ثَبِّـتْ قَلْبيِ عَـىَ دِينكَِ«)2(.

أصحابَـه:  موصيًـا   H النبـيُّ  قـال 
ـةَ، فاكْنزُِوا  هَـبَ والفِضَّ اسُ الذَّ »إذِا كَنـَزَ النّـَ

نه الألباني. )1( رواه أبو داود )5090(، وحسَّ
)2( رواه الترمذي )2140(، وهو في صحيح الجامع )7987(.

9
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هَـؤُلاءِ الكَلِـاتِ: اللهُـمَّ إنِِّ أَسْـأَلُكَ الثَّباتَ 
شْـدِ ...«)1(. فِي الأمَْـرِ، والعَزِيمَـةَ عَـىَ الرُّ

مـداره  يـن  »الدِّ  :V القيِّـم  ابـن  يقـول 
فمتـى   ... والثبـات  العـزم  أصلَـن:  عـى 
ـد بالمعونة  ـد العبـد بعزيمـة وثبات فقـد أُيِّ أُيِّ

والتوفيـق«)2(.

من أسـباب الاسـتقامة: المجاهـدة والعزيمة 
الصادقـة، كـا قـال تعـالى: )ڻ ڻ 
ہ(    ہ  ہ  ہ  ۀ  ۀ  ڻ  ڻ 

]العنكبـوت:69[.

د  )1( رواه الإمــام أحمــد )17114(، وابــن حبَّــان )935(، وجــوَّ
ــة )3228(. ــي الصحيح ــي ف ــنادَه الألبان إس

)2( عدة الصابرين )ص110(.
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من أسـباب الاسـتقامة: مصاحبـة الصالحين 
عـى  معـنٍ  خـرُ  فهـي  الاسـتقامة؛  وأهـل 
الاسـتقامة بعـد الاسـتعانة بـالله تعـالى، وقد 
رمضـان  في  والاسـتقامة  الطاعـة  سَـهُلت 
-بعـد توفيـق الله تعـالى- لكثـرة الطائعـن، 
د، وإنَّا يـأكل الذئب  وإنَّا الوحشـة في التفـرُّ

القاصية. الغنـم  مـن 

وقـتُ الإنسـانِ هو عُمـرُه في الحقيقـة ورأسُ 
 :V البـريُّ  الحَسَـنُ  يقـول  كـا  مالـِه، 
»ابـنَ آدمَ، إنَّـا أنـت أيـامٌ، كلَّـا ذهـب يـومٌ 

ذهـب بعضُـك«)1(.

)1( حلية الأولياء لأبي نُعيم الأصبهاني )148/2(.

12
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في  سـعادَتهِ  سـببَ  يكـونُ  الإنسـان  وقـتُ 
الدارَيـن، أو سـببَ شـقاوَتهِ فيهـما؛ »فا كان 
مـن وقته لله وبـالله فهو حياتُـه وعُمرُه، وغر 

ذلـك ليس محسـوبًا مـن حياتـِه ...

ـهْو والأمانّ  فـإذا قطـعَ وقتَه في الغفلـة والسَّ
النـومُ  بـه  قطعَـه  مـا  خـرَ  وكان  الباطلـة، 
والبطِالـة؛ فموتُ هذا خرٌ لـه من حياته«)1(.

الله  أرادَ  »إذا   :V القيِّـم  ابـنُ  الإمـامُ  يقـول 
وجعـل  بالوقـت،  أعانَـه  خـرًا؛  بالعبـد 
ا؛ جعـلَ  وقتَـه مُسـاعِدًا لـه. وإذا أرادَ بـه شرًّ
وقتَـه عليـه، وتعـرَّ عليه وقتُـه، فكلَّـا أرادَ 
ب للمسـر ل يُسـاعِدْه الوقت. والأول  التأهُّ

)1( الجواب الكافي لابن القيِّم )ص156(، باختصار.
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 فائدة في الاستقامة بعد رمضان والإجازة الصيفية

الوقـتُ  أقامَـه  بالقعـود  نفسُـه  ـت  هَّ كلَّـا 
وسـاعدَه«)1(.

فَاسْـتَعِن بالله تعالى في حِفْظِ الوقت واسـتثارِه 
عاء  لْ عى الله، وأكثرِ مـن الدُّ فيـا ينفع، وتـوكَّ
ع إليـه؛ فالأمـور كلُّها بيـد الله تعالى،  والتـرُّ

لا مانـعَ لما أعطـى، ولا مُعْطِـيَ لما منعَ.

مـن  واسـتثمارُها  الفـراغ  أوقـاتِ  اسـتغالُ 
أصـول نعَِـمِ الله عـى العبـد؛ ففـي الحديث: 
اسِ:  النّـَ مِـنَ  كَثـِرٌ  فيِهِـا  مَغْبُـونٌ  »نعِْمَتـانِ 

والفَـراغُ«)2(. ـةُ  حَّ الصِّ
])مغبـون( أي: خـاسٌر، فمَـن ل يسـتَعْمِلْها فيا ينبغي فقـد غُبنَِ، 

أي: باعَهـا ببخَس لا تُحمَـد عاقبتُه[.

ف. )1( مدارج السالكين )125/3(، بتصرُّ
)2( رواه البخاري )6412(.
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المـال، رأسُ  هـا  والفـراغ  ـة  حَّ  فالصِّ
مِـنَ  كَثـِرٌ  فيهـا  »مغبـونٌ   H وقولـه 
النَّاسِ« إشـارةٌ إلى أنَّ الـذي يوفَّق لذلك قليلٌ.

يكـون  الإنسـان صحيحًـا ولا  يكـون  فقـد 
غًـا للعبادة لاشـتغالهِ بأسـباب المعاش،  متفرِّ
غًـا من الأشـغال ولا يكون  وقـد يكون متفرِّ
صحيحًـا، فـإذا اجتمعا للعبد ثـم غلبَ عليه 
الكسـلُ عـن الطاعة فهـو المغبون، مـع قِرَ 

العمـر وكثـرة العوائق)1(.

حـثَّ الشرعُ عـى اسـتغال أوقـات الفراغ؛ 
خَْـسٍ:  قَبْـلَ  خَْسًـا  »اغْتَنـِمْ  الحديـث:  ففـي 
تَكَ قَبْلَ سَـقَمِكَ،  شَـبابَكَ قَبْلَ هَرَمِكَ، وَصِحَّ

)1( ينظــر: كشــف المشــكِل مــن حديــث الصحيحَيــن لابــن الجوزي 
)437/2(، وفتــح البــاري لابن حجــر )230/11(.
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 فائدة في الاستقامة بعد رمضان والإجازة الصيفية

وَغِنـاكَ قَبْـلَ فَقْـرِكَ، وَفَراغَـكَ قَبْلَ شُـغُلِكَ، 
مَوْتكَِ«)1(. قَبْـلَ  وَحَياتَـكَ 

وبـنَّ H أنَّ الوقتَ سيُسـأل عنه كلُّ 
إنسـانٍ يـومَ القيامـة، مـاذا عَمِلَ فيـه؛ فقال: 
»لا تَـزُولُ قَـدَمُ ابْـنِ آدَمَ يَوْمَ القِيامَـةِ مِنْ عِندِْ 
ـهِ، حَتَّى يُسْـأَلَ عَـنْ خَْسٍ: عَنْ عُمُـرِهِ فيِمَ  رَبِّ
أَفْنـاهُ، وَعَـنْ شَـبابهِِ فيِـمَ أَبْـاهُ، وَمالـِهِ مِـنْ 
أَيْـنَ اكْتَسَـبَهُ وَفيِـمَ أَنْفَقَـهُ، وَمـاذا عَمِـلَ فيِا 

.)2 عَلِمَ«)

والوَقْتُ أَنْفَسُ مـا عُنيِتَ بحِِفْظهِِ
يَضِيـعُ عَلَيْـكَ  مـا  أَسْـهَلَ  وَأَراهُ 

حــه الألبانــي فــي صحيــح الجامــع  )1( رواه الحاكــم )7846(، وصحَّ
.)1077(

حه الألباني. )2( رواه الترمذي )2416(، وصحَّ
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من كمال دِين الإسـام وعَظَمَتـه: أنَّ تشريعاتهِ 
منهـجٌ  فهـو  الحيـاة؛  مناحـي  جميـع  تشـملُ 
متكاملٌ شـاملٌ لشُعَب الحياةِ الإنسـانيَّة كلِّها، 
ـلٌ  متكفِّ زمـان ومـكان،  لـكلِّ  وهـو صالـحٌ 
نيـا  بـا فيـه صـاحُ النـاس وسـعادتُهم في الدُّ
والآخـرة، يوافـِق الفِطْـرَة السـليمة، كـا قال 

)ڭ ڭ ڭ ۇ ۇ ۆ ۆ  تعـالى: 
]الـروم:30[. ۋ(  ۇٴ  ۈ  ۈ 

واعتـدالٍ،  ووسـطيَّةٍ  وسـاحةٍ،  يُـرٍْ  ديـنُ  فهـو 
) ۇ ۇ ۆ  تعـالى:  قـال  ومثاليَّـةٍ،  وواقعيَّـةٍ 

]البقـرة:185[. ۋ(  ۇٴ  ۈ  ۈ  ۆ 
مْحَةِ«)1(. وقال H: »بُعِثْتُ باِلحَنيِفِيَّةِ السَّ

.] ]أي: مِلَّة إبراهيم المستقيمة، المائلة عن الباطل إلى الحقِّ

)1( رواه الإمام أحمد )22345(، وهو في الصحيحة )2924(.
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 فائدة في الاستقامة بعد رمضان والإجازة الصيفية

ينِ وسـماحَتهِ: توسـيعُ الُمباحات  من يُـرْ الدِّ
عليهـم؛  التضييـق  وعـدمُ  النـاس،  عـى 

)ڌ  الطيِّبـات:  لنـا  تعـالى  الله  فأحـلَّ 
ژ(   ڈ  ڈ  ڎ  ڎ 
ذِكـر  في  الـشعُ  ـل  يفصِّ ول  ]الأعـراف:157[، 

الُمباحـات، فهـي كثـرة لا تُحـرَ، والأصلُ 
في الأشـياء الإباحـة حتـى يـدلَّ دليـلٌ عـى 
مات  التحريـم، وإنَّا جـاء التفصيـلُ في المحرَّ

ڀ  ڀ  ڀ  )ڀ  وتجنُّبهِـا:  لانحصارِهـا 
]الأنعـام:119[. ٿ(   ٿ  ٺ  ٺ  ٺ  ٺ 
ا  ممّـَ شـيئًا  م  حـرَّ مَـن  عـى  سـبحانه  وأنكـرَ 

ٹ  ٿ  ٿ  )ٿ  فقـال:  لعبـاده؛  أخرجَـه 
ڤ(   ڤ  ڤ  ڤ  ٹ  ٹ  ٹ 

]الأعـراف:32[.
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 فائدة في الاستقامة بعد رمضان والإجازة الصيفية

نفسـه  عـن  الترويـحُ  للمسـلم  يُـشَرع 
وعـى  عليهـا  ور  الـرُّ وإدخـالُ  بالحـالِ، 
ات المباحـة  الأهـل والأولاد، وتحصيـل اللَّـذَّ
بـن  للتـوازُن  تحقيقًـا  المباحـة؛  بوسـائلها 
جوانـب الإنسـان المختلفـة، ودفعًا للسـآمة 
ة والنشـاط، بالخروج  والملَـل، وتجديـدًا للهِمَّ
حـات والمنتَزهـات، وأخـذ الإجازات،  للرَّ

ذلـك. الُمبـاح، وغـر  واللَّعِـب 
فقـد قـال النبـيُّ H لحَنظَْلَـة: »وَلَكِنْ 

يا حَنظَْلَةُ سـاعَةً وَسـاعَةً«)1(.
ة اليقظة،  والمـراد: سـاعة عـى الحُضُـور وقـوَّ
وسـاعة لاسـتجِْام والرويـح عـن النفس؛ 

لئـاَّ تسـأمَ النفـسُ وتـلَّ عـن العبادة.

)1( رواه مسلم )2750(.
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 فائدة في الاستقامة بعد رمضان والإجازة الصيفية

فسـاعة الحُضُور تـؤدُّونَ حقـوق ربِّكم، وفي 
سـاعة الفُتُور تقضـونَ حُظوظَ أنفسِـكم)1(.

الُمـرادُ -كـا يفهـمُ بعـضُ النـاس-  وليـس 
لقلبـك  وسـاعةً  الطاعـة،  في  لربِّـك  سـاعةً 
الحـال  في  سـاعةً  أو  المعـاصي،  بارتـكاب 

الحـرام!! في  وسـاعةً 

نفسَـه  يُعطـيَ  أن  المسـلم  عـى  أنَّ  فالمعنـى: 
المُبـاح،  الرويـح والاسـتجِام  هـا مـن  حقَّ
فـا يكـون طيلـة يومـه وليلتـه مداومًـا عى 
العبـادة والحضور، فهـذا لا يُطيقـه أحد؛ بل 
يأخذ قِسـطًا مـن الراحـة؛ لئاَّ تسـأمَ النفس 

العبادة. وتمـلَّ عـن 

)1( ينظر: مرقاة المفاتيح للماَّ علي القاري )1550/4(.
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بْـنِ اللهِ  لعَبْـدِ   H النبـيُّ   وقـال 
هْـرَ، وَتَقُومُ  عَمْـرِو L: »إنَِّكَ لَتَصُومُ الدَّ

يْلَ؟«، قـال: نَعَمْ. اللَّ

قـالَ: »إنَِّـكَ إذِا فَعَلْـتَ ذَلـِكَ؛ هَجَمَـتْ لَـهُ 
مَـنْ  النَّفْـسُ، لاَ صـامَ  لَـهُ  وَنَفِهَـتْ   ، العَـنُْ
هْرِ  امٍ صَـوْمُ الدَّ هْرَ، صَـوْمُ ثَاَثَـةِ أَيَّ صـامَ الدَّ

كُلِّـهِ«)1(.
مـن  موضعهـا،  في  ودخلـت  غـارَت  العـن(:  لـه  ])هَجَمَـت 

والمـرض. عْـف  الضَّ

)نَفِهَت له النفس(: تَعِبَت وكلَّت[.

H: »صُـمْ وَأَفْطِـرْ، وَقُـمْ  وقـال لـه 
ـا، وَإنَِّ لعَِيْنكَِ  وَنَمْ؛ فَـإنَِّ لَِسَـدِكَ عَلَيْكَ حَقًّ

)1( رواه البخاري )1979(، ومسلم )1159(.
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ا، وَإنَِّ  ـا، وَإنَِّ لزَِوْجِكَ عَلَيْـكَ حَقًّ عَلَيْكَ حَقًّ
ا«)1(. لـِزَوْرِكَ عَلَيْـكَ حَقًّ

])زَوْرك(: زائرك وضيفك[.

»إنَِّ   :L الـدرداء  لأبي  سـلانُ  وقـال 
ا،  ـا، وَلنِفَْسِـكَ عَلَيْـكَ حَقًّ لرَِبِّـكَ عَلَيْـكَ حَقًّ
ـا؛ فَأَعْـطِ كُلَّ ذِي حَـقٍّ  وَلِأهَْلِـكَ عَلَيْـكَ حَقًّ
لـه:  ا  مُقـرًّ  H النَّبـِيُّ  وَقـالَ  ـهُ«،  حَقَّ

سَـلْانُ«)2(. »صَـدَقَ 

لتحقيـق  الصيفيَّـة فرصـةٌ عظيمـةٌ  الإجـازةُ 
مشـاريع كثـرة نافعـة، وقد فـاز في الإجازة:
 مَن حَفِظَ شـيئًا من كتاب الله أو علَّمه غرَه: 

مَ القُرْآنَ وَعَلَّمَهُ«)3(. كُمْ مَنْ تَعَلَّ »خَرُْ

)1( رواه البخاري )1975(، ومسلم )1159(.
)2( رواه البخاري )1968(.
)3( رواه البخاري )5027(.
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 مَـن خطـا خُطُـواتٍ لطلـب عِلْـمٍ: »مَـنْ 
لَ اللهُ  سَـلَكَ طَرِيقًا يَلْتَمِـسُ فيِهِ عِلْاً؛ سَـهَّ

ةِ«)1(. لَهُ بـه طَرِيقًـا إلَِى الَنّـَ

 مَـن بلَّـغ عِلـمًا، ونشَر دعـوة: »بَلِّغُـوا عَنِّي 
آيَةً«)2(. وَلَـوْ 

هُـدًى،  إلى  ودعـا  خـرٍ،  عـى  دلَّ  مَـن   
وأسـدى نصيحـة: »مَـنْ دَلَّ عَىَ خَـرٍْ فَلَهُ 
مِثْـلُ أَجْرِ فاعِلِـهِ«)3(، »مَنْ دَعـا إلَِى هُدًى؛ 
كانَ لَـهُ مِـنْ الأجَْـرِ مِثْلُ أُجُـورِ مَـنْ تَبعَِهُ، 
لا يَنقُْـصُ ذَلـِكَ مِـنْ أُجُورِهِـمْ شَـيْئًا«)4(.

)1( رواه مسلم )2699(.
)2( رواه البخاري )3461(.

)3( رواه مسلم )1893(.

)4( رواه مسلم )2674(.
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 مَن برَّ والدَيه، ووصـلَ رَحَِه، وزارَ أقاربَه، 
أهلهِ. وأعطى حقوقَ 

 مَـن زاول رياضـةً بدنيَّة فيها تقويـةٌ لبدنه؛ 
ينـوي بذلـك الاسـتعانة عـى طاعـة الله 
تعـالى: »الُمؤْمِـنُ القَـوِيُّ خَـرٌْ وَأَحَـبُّ إلَِى 

عِيـفِ«)1(. اللهِ مِـنَ الُمؤْمِـنِ الضَّ

 مَـن تعلَّم حرفةً أو مهنـةً جديدة، كالحياكة 
أو  الرمجـة،  أو  النجـارة،  أو  )الخياطـة(، 
أو  الكتـب،  نسـخ  أو  الكهربـاء،  أعـال 

قـراءة المخطوطـات ونسـخها ... إلـخ.

 مَـن اكتسـبَ صُحبـةً صالحـةً، تُعينـُه عى 
الحـقِّ وترِفُـه عـن الشّ.

)1( رواه مسلم )2664(.
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نسأل الله يُعينَنا عى ذِكْرِه وشُكره وحُسْن 
مَنا ما ينفعُنا، وأن ينفعَنا بما  عبادته، وأن يعلِّ

علَّمنا، وأن يبارِك لنا في أوقاتنا وأعمارنا

والحمد لله ربِّ العالمين




