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الحمد لله، والصـلاة والسـلام على رسول الله.

فـه�ذه خُلاص�ات مـجموع�ة عن: الخُش�وع 
في الصالة، قام الفريقُ العلم�يُّ بمجموعة زاد 
ة خُطَب  باس�تخراجِها وإعادةِ صياغتهِا من عدَّ
د -حفظه  ومحاضرات للش�يخ محمد صال�ح المنجِّ
الله- في ه�ذا الموضوع، بالإضافة إلى كتابهِ النافعِ 

المفيدِ: »33 س�ببًا للخُشوع في الصلاة«، فنسأل 
الله أن ينف�ع به�ذه الم�ادة وأخواته�ا، وأن يجزي 
ها. ِ خيًرا كلَّ مَن شاركَ وأعانَ في إعدادِها ونَشْر
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�كون،  »الخُش�وع« في اللُّغة: الانخفاض، والسُّ
والطُّمأنينة، والتذلُّل، والُخضُوع، لكن الخضُُوع 
يكون في البَدَن غالبًا، والخُشوع يكون في القَلْب 
، كما ق�ال تع�الى:  والبَ�دَن والص�وت والبَصَ�َر

)ٱ  ٻ( ]القل�م: 43[، وق�ال: )ھ  

 ]108 ]ط�ه:  ۓ(  ے     ے   ھ   ھ    ھ  
أي: سَكَنتَ))).

معنى »الخُش�وع« شرعًا: قي�ام القلب بين يدَي 
. وقي�ل: تذلُّل القلوب  لِّ بِّ بالخضوع والذُّ ال�رَّ

م الغُيُوب. لعَّال

لِّ  فهو معنً�ى يَلْتَئِمُ مِن التعظي�م، والمحبَّة، والذُّ

ينظر: لسان العرب )71/8(، ومدارج السالكين لابن القيِّم )516/1(. 	(((

1
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والانكِس�ار)))، والحاملُ علي�ه: الخوفُ من الله 
ومُراقبَتُه))).

فه�و باختصار: »هيئ�ةٌ في النفس، يظهر منها في 
الجوارِحِ سكونٌ وتواضُعٌ«))).

الخُش�وعُ يك�ون في الصالة وخارجَه�ا، لكنَّ�ه 
نها الوقوفَ بين يدَي الله  بالصلاة ألْصَق؛ لتضمُّ

جود. كوع والسُّ كر وتلاوة القرآن والرُّ والذِّ

ه القل�ب، وثَمَرته على الجوارِح،  الخُش�وع محلُّ
وهي تُظْهِرُه، فإذا خشعَ القلبُ تَبعَِه خُشوعُ جميعِ 
ه مَلكُِها وهي تابعةٌ له. الجوارِح والأعضاء؛ لأنَّ

ينظر: مدارج السالكين )516/1، 517، 518(. 	(((
ينظر: تفسير ابن كثير )418/6(. 	(((

)))	 تفسير القرطبي )374/1(.

3
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فه�ذا هو الخُش�وع المحم�ود؛ لأنَّ الخ�وف إذا 
سكن القلبَ أوجبَ خُشوعَ الظاهر؛ فلا يملِكُ 

صاحبُه دفعَه))).

من الخُش�وع المذموم: تكلُّفه، ومُطأطأة الرأس 
أمام الناس، ليظهرَ بمظهر الإجلال دون حقيقةٍ 

قلبيَّةٍ.

اك�م وخُش�وعَ  »إيَّ  : حُذيف�ة  ق�ال  ول�ذا 
النِّف�اق«، فقيل له: وما خُش�وع النِّف�اق؟ قال: 
»أن ترى الجسدَ خاشِعًا والقلب ليس بخاشع«، 
ورأى عمرُ بن الخطاب  رجًال طأطأ رقبته 
في الصالة، فق�ال: »يا صاح�ب الرقب�ة، ارفع 

ينظر: تفس�ير القرطبي )375/1، 103/12(، ومدارج الس�الكين )517/1(،  	(((
لّ والانكسار للعزيز الجبَّار لابن رجب )ص32(. وكتاب الذُّ
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قاب، إنَّما الخُشوع  رقبتك! ليس الخُشوع في الرِّ
في القلوب«))).

الفَرْق بين »خُشوع الإيمان« و»خُشوع النِّفاق«: 
»أنَّ خُش�وع الإيمان ه�و خُش�وع القل�ب لله، 
بالتعظي�م والإجلال والوَق�ار والمهابة والحياء، 
ةً مُلتئِمَ�ةً م�ن الوَجَل  فينكَسِ�ِر القل�ب لله كَسْ�ْر
والخجََ�ل والحُ�بّ والحي�اء، وشُ�هُود نعَِ�م الله 
وجنايات�ه هو، فيخشَ�ع القلبُ لا محال�ة، فيَتْبَعُه 

خُشوع الجوارح.

ا خُشوع النِّفاق، فيبدو على الجوارح تصنُّعًا  وأمَّ
فًا، والقلب غير خاشع«))). وتكلُّ

ينظر: تفسير القرطبي )375/1، 103/12(، ومدارج السالكين )517/1(. 	(((
وح لابن القيِّم )ص232(. كتاب الرُّ 	(((
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الخُش�وع في الصالة معن�اه: حُضُ�ور القلب بين 
ْ�كُن لذلك  ا لقُرْبه، فيَس ً ْ�تَحْضِر يدَي الله تعالى، مُس
ْ�كُن حركاته، وينكِرس  قلبُه، وتطمئنُّ نفس�ه، وتَس
بني يدَي ربِّه ذُلًّا وافتقِارًا وإيمانًا به وبلقائه، ويَقِلُّ 
ا جميعَ  ً ْ�تَحْضِر بً�ا بين ي�دَي ربِّ�ه، مُس التفات�ه، متأدِّ
م�ا يقول�ه ويفعل�ه في صلاته، م�ن أول صلاته إلى 
ة. ديَّ آخرها، فتنتفي بذلك الوساوسُ والأفكارُ الرَّ

وهذا رُوح الصلاة، والمقصود منها، وهو الذي 
يُكتَب للعبد، فالصلاة التي لا خُش�وعَ فيها ولا 
حضورَ قلب -وإن كانت مجزئ�ةً مُثابًا عليها-، 
فإنَّ الثواب على حَسَب ما يَعْقِل القلب منها))).

ق�ال اب�نُ عبَّاس  في قول�ه تعالى: )ٻ  

ينظر: تفسير السعدي )ص 51، 547(. 	(((
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بتِ�ون  »مُخ  :]2 ]المؤمن�ون:  پ(  پ   پ   پ  
ء«، وقال الحسن وقتادة: »خائفون«، وقال  أذَِّال
مقاتل: »متواضِعون«، وقال مجاهد: »هو غض 

البصر وخفض الصوت«))).

كون )الطُّمأنينة(  ن السُّ الخُشوع في الصلاة يتضمَّ
لّ(: فمَ�ن نق�رَ نَقْرَ  والخض�وع )التواض�عُ وال�ذُّ
الغُ�راب لم يخشَ�ع في سُ�جُودِه، وكذل�ك مَن لم 
كوع ويستقرَّ قبل أن ينخَفِض  يرفع رأسَه من الرُّ
�كون هو الطُّمأنين�ة بعَينها،  ْ�كُن، لأنَّ السُّ لم يَس
فمَن لم يطمئنَّ لم يَسْكُن، ومَن لم يَسْكُن لم يخشَع 
في ركُوعِ�ه ولا في سُ�جُودِه، ومَن لم يخش�ع كان 

آثًام عاصيًا))).

ينظر: تفسير البغوي )408/5(. 	(((
ينظر: مجموع الفتاوى )554/22، 558(، وكتاب الإيمان )ص 26(. 	(((
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الخُشوع من العِلْم النافع، وهو أمرٌ عظيمٌ شأنُه 
سريعٌ فقدُه، فهو أول ما يُرْفَع من العِلْم، كما قال 
اد بن أوس وعُبادة بن الصامت ، قال  شدَّ
اد: »حتى لا ترى خاشِعًا«)))، وقال عُبادة:  ش�دَّ
لِ عِلْمٍ يُرْفَعُ مِنَ النَّاسِ:  ثَنَّكَ بأَِوَّ حَُدِّ »إنِْ شِئْتَ َأل
اعَةٍ فَلا  الخُش�وعُ، يُوشِ�كُ أَنْ تَدْخُلَ مَسْجِدَ َمج

تَرَى فيِهِ رَجًُال خاشِعًا«))).

قال الحافظُ ابنُ رجب : »فالعِلْم النافع هو 
ما باشَر القلوب، فأوجبَ لها الس�كينة والخشية 
والإخبات لله، والتواضُع والانكِس�ار له، وإذا 
لم يُب�اشر القلب ذلك من العِلْ�م، وإنَّما كان على 
�ة الله على اب�ن آدم يقومُ على  اللِّس�ان؛ فهو حُجَّ

رواه النسائيُّ في »الكبرى« )5878(. 	(((
رواه الترمذي )2653(. 	(((
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صاحبهِ وغيِره ... ولهذا المعنى وصفَ الله تعالى 
في كتابه العلماءَ بالخش�ية، كما قال تعالى: )ۋ  
ۋ  ۅ  ۅ  ۉ  ۉ( ]فاط�ر: 28[، وق�ال: 

ئە    ئە   ئا   ئا   ى   ى   ې    )ې  
ئې   ئې   ئۈ   ئۈ   ئۆ   ئۇئۆ   ئۇ   ئو   ئو    

ئې   ئى   ئى( ]الزمر: 9[«))).

أح�وال الناس في الصالة مُتباين�ة: فمنهم مَن 
يبلُغ بخُش�وعِه عنان السامء، ومِنهم مَن يخرُج 

من الصلاة لم يعقِل منها شيئًا.

وهم في الصلاة على مراتب خمس:

ط: وهو الذي انتقصَ  الأول: مرتبة الظالم لنفسه الُمفرِّ
من وُضوئها ومواقيتها وحدودها وأركانها.

لّ والانكسار للعزيز الجبَّار )ص45(. الذُّ 	(((

10
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افظِ على مواقيتها وحدودها وأركانها  الثاني: مَن يُح
الظاهرة ووضوئها، لكن قد ضيَّع مجاهدة نفسه 
في الوَسْوَسة، فذهب مع الوساوِس والأفكار.

الثال�ث: مَ�ن حاف�ظ على حدوده�ا وأركانها، 
وجاه�دَ نفسَ�ه في دف�ع الوس�اوس والأف�كار، 
ق منه  ِ ه؛ لئَّا�لَّ يَسْر فهو مش�غولٌ بمجاهَدَة عدوِّ

صلاته، فهو في صلاةٍ وجهادٍ.

الراب�ع: مَن إذا ق�امَ إلى الصلاة أكم�لَ حقوقها 
وأركانه�ا وحدوده�ا، واس�تغرق قلبَ�ه مراعاةُ 
حدودِه�ا وحقوقِها؛ لئَّال يضيِّع منها ش�يئًا، بل 
ا  ه كلُّه مصروفٌ إلى إقامَتهِا كما ينبغي، وإكِهلما همُّ
ةُ  واتمامِها، قد استغرق قلبَه شأنُ الصلاة وعبوديَّ

ربِّه تبارك وتعالى فيها.
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الخام�س: مَن إذا قام إلى الصلاة قامَ إليها كذلك، 
ولكن مع هذا قد أخذَ قلبَه ووضعَه بين يدَي ربِّه عزَّ 
، ناظرًا بقلبه إليه، مراقِبًا له، ممتلئًا من محبَّته  وج�لَّ
وعَظَمَتِ�ه ، كأنه يراه ويش�اهده، وقد اضمَحَلَّت 
تلك الوس�اوس والخطََ�رات، وارتفعت حُجُبُها 
بين�ه وبين ربِّ�ه، فهذا بين�ه وبين غريه في الصلاة 
أفضل وأعظم مما بين السماء والأرض، وهذا في 

صلاته مشغولٌ بربِّه عزَّ وجلَّ قريرُ العين به.

فالقس�م الأول معاقَ�بٌ، والثاني محاسَ�بٌ، والثالث 
بٌ من ربِّه؛  رٌ عنه، والرابع مُثابٌ، والخامس مُقَرَّ مكفَّ
ة عينه في الصلاة، فمَن  لأنَّ ل�ه نصيبًا ممَّن جُعِلَتْ ق�رَّ
ت عينهُ بقُربه من ربِّه  نيا قرَّ ت عينهُ بصلات�ه في الدُّ قرَّ
نيا))). ت عينهُ أيضاً به في الدُّ عزَّ وجلَّ في الآخرة، وقرَّ

ينظر: الوابل الصيِّب لابن القيِّم )ص23(. 	(((
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للعَبْ�دِ بين يدَي الله تعالى موقِف�ان: موقفٌ بين يدَيه 
في الصالة، وموقفٌ بني يدَيه يومَ لقائ�ه، فمَن قامَ 
نَ عليه الموقف الآخَر، ومَن  بحقِّ الموقف الأول هُوِّ
دَ عليه ذلك  ه شُ�دِّ ه حقَّ اس�تهان بهذا الموقف ولم يوفِّ

الموقف، قال تعالى: )ٱ  ٻ  ٻ  ٻ  ٻ  
ڀ   ڀ   ڀ   ڀ   پ    پ   پ   پ  
ٺ  ٺ  ٺ( ]الإنس�ان: 26-27[)))؛ فالخُش�وع في 

ن على العبدِ موقفَه في الآخرة. الصلاة يهوِّ

ين العمليَّة، والخُشوع  الصلاةُ أعظَمُ أركان الدِّ
وح  رُوح الصالة ولُبُّها، فهو للصلاة بمنزلة الرُّ
من الجسد، فصلاةٌ بلا خُشوعٍ ولا حضورٍ كبَدَنٍ 

ميِّتٍ لا رُوح فيه))).

الفوائد لابن القيِّم )ص200(. 	(((
ينظر: مدارج السالكين )523/1(، والوابل الصيِّب )ص10(. 	(((
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الخُشوع في الصلاة من صفاتِ المؤمنيَن الُمفْلحِين 
مَ ه�ذا الوص�فُ  ني�ا والآخ�رة، ب�ل قُ�دِّ في الدُّ
عىل بقيَّ�ة أوصافهِم، وجُعِ�لَ بعد الإيمانِ، في 

پ   ٻ   ٻ   ٻ   ٻ   )ٱ   تع�الى:  قول�ه 
فالصالة  1-2[؛  ]المؤمن�ون:  پ(  پ   پ  
خُش�وعٌ وخُضُوعٌ لله، وأولى أحوالِ الخُش�وع: 
أن يك�ونَ في الصالة؛ لأنَّ المصلِّ�ِّي يُناجي ربَّه، 
ْ�عِرُ نفسَه أنَّه بين يدَي ربِّه فيخشَع له، وهذا  فيُش

من كمال الأدَب مع ربِّه تعالى))).

الخُش�وع في الصلاة من أسباب دخول الجنَّة؛ كما 
پ   پ   ٻ   ٻ   ٻ   ٻ   )ٱ   تع�الى:  ق�ال 
پ  پ( ]المؤمن�ون: 1-2[، ث�م قال في ختام 

ينظر: التحرير والتنوير للطاهر بن عاشور )9/18(. 	(((

13
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الآيات: )ژ  ژ  ڑ  ڑ  ک  ک     
ک  ک  گ  گ( ]المؤمنون: 11-10[.

وذك�رَ الله تعالى: )الخاش�عين والخاش�عات( في 
لَة عبادِه الأخيار، الذينَ )ۈ  ۈ  ۇٴ  ۋ   ُمج

ۋ  ۅ( ]الأحزاب: 35[.
أُ فَيُحْسِ�نُ  وفي الحدي�ث: »ما مِ�نْ مُسْ�لمٍِ يَتَوَضَّ
، مُقْبلٌِ عَليهِما  ِ وُضُ�وءَهُ، ثُمَّ يَقُومُ فَيُصَلِّي رَكْعَتَْني

بقَِلبهِِ وَوَجْهِهِ؛ إَّال وَجَبَتْ لَهُ الجَنَّةُ«))).

نوب؛  الخُشوع في الصلاة من أسباب مغفرة الذُّ
أَ نَحْوَ وُضُوئيِ هَذا،  كما في الحديث: »مَ�نْ تَوَضَّ
ثُ فيِهِما نَفْسَهُ؛ غُفِرَ لَهُ ما  َدِّ ِ لاَ يُح ثُمَّ صََّىل رَكْعَتَْني

مَ مِنْ ذَنْبهِِ«))). تَقَدَّ

رواه مسلم )234(. 	(((
رواه البخاري )159(، ومسلم )226(. 	(((

15



28 فائدة عن الخشوع في الصلاة

17

هُ صَلاةٌ  ُ ْضُ�ُر وفي لف�ظٍ: »م�ا مِنِ امْرِئٍ مُسْ�لمٍِ تَح
وَخُش�وعَها  وُضُوءَه�ا  فَيُحْسِ�نُ  مَكْتُوبَ�ةٌ، 
نُوبِ،  ارَةً ِملا قَبْلَها مِنْ الذُّ وَرُكُوعَها؛ إَّال كانَتْ كَفَّ

هُ«))). هْرَ كُلَّ ْ يأْتِ كَبيَِرةً، وَذَلكَِ الدَّ ما َمل

وفي حديثٍ آخر، قال  بعد أن ذكرَ فضلَ 
، فَحَمِدَ اللهَ وَأَثْنَى  الوُضوء: »...فَإنِْ هُوَ قامَ فَصََّىل
غَ قَلْبَهُ ِلهل؛ إَّال  َّدَهُ باِلَّذِي هُوَ لَهُ أَهْ�لٌ، وَفَرَّ عَلَيْ�هِ وَمَج

هُ«))). فَ مِنْ خَطيِئَتهِِ كَهَيْئَتهِِ يَوْمَ وَلَدَتْهُ أُمُّ َ انْصَر

ةٌ على كلِّ أحدٍ إلا الخاشِعين؛ فهي  الصلاة ش�اقَّ
ةُ عيٍن لهم على  س�هلةٌ عليهم خفيفةٌ، بل هي قُ�رَّ

)ۓ  ۓ   الحقيق�ة، كما ق�ال تع�الى: 

رواه مسلم )228(. 	(((

رواه مسلم )832(. 	(((

16
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ۈ   ۆ   ۆ    ۇ      ۇ     ڭ   ڭ   ڭڭ  
ۈ  ۇٴ  ۋ  ۋ  ۅ  ۅ  ۉ( ]البق�رة: 

.]46-45

»لأنَّ الخُش�وعَ وخَش�يةَ الله ورج�اءَ م�ا عنده، 
بِ�ه  لترقُّ صَ�دْرُه؛  حً�ا  ِ مُنشَر فعِْلَه�ا  ل�ه  يُوجِ�ب 
للثواب، وخش�يَتهِ من العق�اب. بخلاف مَن لم 
يك�ن كذلك؛ فإنَّه لا داعيَ له يدعوه إليها، وإذا 

فعلَها صارت مِن أثقل الأشياء عليه«))).

َت عىل غري الخاشِ�عين؛ »لخلُُوِّ  فالصالة كَبُ�ُر
قلوبه�م من محبَّ�ة الله تع�الى وتكبريه وتعظيمه 
والخُش�وعِ ل�ه، وقلَّة رغبتهم فيه؛ ف�إنَّ حُضورَ 
العب�د في الصلاة وخُش�وعَه فيه�ا وتكميلَه لها، 

تفسير السعدي )ص51(. 	(((
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واس�تفراغَه وُسْعَه في إقامتها وإتمامها؛ على قَدْر 
رَغْبَتهِ في الله تعالى«))).

قلبَ�ه  غ  ف�رَّ لَم�ن  الصالة  الخُش�وع في  يحصُ�ل 
للصلاة، واش�تغلَ بها عَّا�مَّ عداه�ا، وآثرَها على 
غيِره�ا، وأقامَه�ا على وَجْهِها، وحينئ�ذٍ تكونُ 
 : ُّة عيٍن)))، كما قال النبي راح�ةً له وقُرَّ

لاةِ«))). ةُ عَيْنيِ ِيف الصَّ »وَجُعِلَتْ قُرَّ

لاةَ،  وكان  يقول: »يا باللُ، أَقِمِ الصَّ
ا«))). أَرِحْنا ِهب

م  وح ب�الله، وقُرْبُه والتنعُّ ففيه�ا »اتِّصالُ القلب والرُّ

كتاب الصلاة لابن القيِّم )ص140(. 	(((
ينظر: تفسير ابن كثير )461/5(. 	(((

حه الألباني. رواه النسائي )3939(، وصحَّ 	(((
حه الألباني. رواه أبو داود )4985(، وصحَّ 	(((

17
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ْ�رِه، والابتهِ�اجُ بمُناجاتهِ، والوق�وفُ بين يدَيه،  بذِك
ته«))). واستعمالُ جميع البَدَن وقُواه وآلاتهِ في عبوديَّ

  َّمِ�ن عِظَ�م أم�رِ الخُش�وع: أنَّ النب�ي
كان يس�تعيذُ بالله تعالى من قَسْ�وَة القلب وعدمِ 
هُمَّ إِّين أَعُوذُ بكَِ مِنْ  خُش�وعِه؛ فكان يقول: »اللَّ
ْشَعُ، وَمِنْ نَفْسٍ لاَ  عِلْمٍ لاَ يَنْفَعُ، وَمِنْ قَلْبٍ لاَ َخي

ا«))). تَشْبَعُ، وَمِنْ دَعْوَةٍ لاَ يُسْتَجابُ َهل

اختل�ف العلامءُ في حُكم الخُش�وع في الصلاة، 
ه�ل هو من واجب�اتِ الصلاة، أو م�ن فضائلهِا 

ا، على قولَين: لاتِه ومُكَمِّ

فذه�بَ جمه�ورُ الفقه�اء إلى أنَّه سُ�نَّةٌ من سُ�ننَ 

زاد المعاد )185/4(. 	(((
رواه مسلم )2722(. 	(((

18
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�ر بأمرٍ  �ةِ صلاةِ مَ�ن يُفكِّ الصالة، بدلي�ل صِحَّ
�ِهنا إذا كان ضابطً�ا  ؛ إذْ لم يقول�وا ببُطلا دُني�ويٍّ

ا. أفعاَهل

واختارَ بعضُ العلامءِ القولَ بالوجوب، منهم: 
، وشيخُ الإسلام ابنُ تيميَّة،  ، والقرطبيُّ الغزاليُّ

وابنُ القيِّم، وغيُرهم))).

بدلي�لِ قولِ�ه تع�الى: )ۓ  ۓ  ڭڭ  
]البق�رة: 45[؛ »وه�ذا  ڭ  ڭ  ۇ    ۇ     ۆ( 
مُّ لا يكون إلا  يقتضي ذمَّ غيِر الخاش�عين ... وال�ذَّ
م، وإذا كان غيُر الخاشعين  كِ واجبٍ أو فعلِ محرَّ َْرت ل

مذموميَن دلَّ ذلك على وجوب الخُشوع«))).

ين )159/1(، وتفس�ير القرطبي )104/12(، ومجموع  ينظ�ر: إحياء علوم الدِّ 	(((
الفتاوى )553/22(، ومدارج السالكين )132/1، 521 - 526(، والموسوعة 

الفقهيَّة )117/19(.
مجموع الفتاوى )553/22(. 	(((
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فُ وَما كُتبَِ  ِ جُ�لَ لَيَنَْر�صَ وفي الحدي�ث: »إنَِّ الرَّ
ُ صَلاتِ�هِ، تُسْ�عُها، ثُمْنُها، سُ�بْعُها،  لَ�هُ إَّال عُْر�شْ

ْسُها، رُبْعُها، ثُلُثُها، نصِْفُها«))). سُدْسُها، ُمخ

وقال ابنُ عبَّاس : »ليس لك من صلاتك 
إلا ما عَقَلْتَ منها«)))؛ فدلَّ هذا على أنَّه لا يُعْتَدُّ 

له فيها إلا بما عقلَ منها وخشعَ فيها لربِّه.

مَن لم يخشَع في صلاته:

فال يُعْتَ�دُّ له فيه�ا في الث�واب إلا بما عَقَ�لَ منها 
وخش�عَ، وقد علَّق الله فلاح المصلِّين بالخُشوع 

في صلاته�م، كما ق�ال: )ٱ  ٻ  ٻ  ٻ  
ٻ  پ  پ  پ  پ( ]المؤمنون: 1-2[؛ فدلَّ 

نه الألباني. حه ابنُ حبَّان )1889(، وحسَّ رواه أبو داود )796( ، وصحَّ 	(((
�نَّة النبويَّة  ينظ�ر: مجموع الفتاوى )603/22، 612، 32/ 217(، ومنهاج السُّ 	(((

)195/5، 217/6(، ومدارج السالكين )132/1، 521(.

20
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على أنَّ مَن لم يخشع فليس من أهل الفلاح، ولو 
اعتُدَّ له بها ثوابًا لكان من الُمفلِحين.

ني�ا وس�قوطِ  �ا الاعتِ�داد به�ا في أح�كامِ الدُّ وأمَّ
لُها  القض�اء: فإن غل�بَ عليه�ا الخُش�وعُ وتعقُّ
ننَُ والأذكارُ عقيبها  اعتُدَّ بها إجماعًا، وكانت السُّ

جوابرَ ومُكَمّلات لنقَْصِها.

لهِا:  وإنْ غلبَ عليهِ عدمُ الخُشوع فيها وعدمُ تعقُّ
ا، وأكثر  فقد اختل�فَ الفقهاءُ في وجوبِ إعادَِهت
الفقه�اء على عدمِ وجوب الإعادة وأنَّ الفرضَ 

حه الإمام ابنُ القيِّم))). يسقُط بذلك، ورجَّ

الوَساوِس في الصلاة كلَّما كانت أقلَّ فهذا أكمل؛ 
أَ نَحْوَ وُضُوئيِ هَذا،  كما في الحديث: »مَ�نْ تَوَضَّ

ينظر: مدارج السالكين )521/1 - 526(. 	(((
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ثُ فيِهِما نَفْسَهُ؛ غُفِرَ لَهُ ما  َدِّ ِ لاَ يُح ثُمَّ صََّىل رَكْعَتَْني
مَ مِنْ ذَنْبهِِ«))). تَقَدَّ

؛ فال يُبْطلِ الصلاة  والوَسْ�واس إذا كان قليًا�لً
َربُجي  باتِّفاق أه�ل العلم، لكن ينقُ�ص الأجر، و
جُلَ  النق�ص بالنوافل، كما في الحدي�ث: »إنَِّ الرَّ
ُ صَلاتهِِ، تُسْعُها،  فُ وَما كُتبَِ لَهُ إَّال عُشْر ِ لَيَنَرصْ
ُْمسُها، رُبْعُها، ثُلُثُها،  ثُمْنهُا، سُبْعُها، سُدْسُ�ها، خ

نصِْفُها«))).

أما إذا كان غالبًا على أكثر الصلاة: فذهبَ بعضُ 
العلماء إلى بُطالنِ الصالة وأوجب�وا إعادَته�ا، 
وأكثرهم على عدمِ وجوب الإعادة وأنَّ الفرضَ 
يس�قُط بذل�ك، والنب�يُّ  لم يأمُر بإعادة 

رواه البخاري )159(، ومسلم )226(. 	(((
نه الألباني. حه ابنُ حبَّان )1889(، وحسَّ رواه أبو داود )796( ، وصحَّ 	(((
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�هْو، ولم  صلاة الس�اهي، وإنَّما أمرَه بس�جودِ السَّ
هو وكثيِره، وهو اختيارُ شيخ  ق بين قليل السَّ يفرِّ

الإسلام ابن تيميَّة وتلميذه ابن القيِّم.

لك�ن لا نزاع أنَّه لا يُث�اب على شيءٍ من الصلاة 
إلا بقَدْر حُضورِ قلبه وخضوعه))).

الأسبابُ التي تُعين على الخُشوع في الصلاة قسمان:

ة  يه )قوَّ الأول: جَلْ�ب ما يُوجِد الخُش�وعَ ويقوِّ
(: باجتهادِ العب�د في أن يَعْقِل ما يقولُه  المقتَضِ�ِي
ع�اء،  والدُّ ْ�ر  ك والذِّ الق�راءة  ويتدبَّ�ر  ويفعل�ه، 
ويَسْتَحْضِر أنَّه مُناجٍ لله تعالى كأنَّه يراه، ويستعيُن 

بالله تعالى على ذلك.

ينظر: مجم�وع الفت�اوى )603/22، 611(، والاختي�ارات الفقهيَّة )ص59(،  	(((
نَّة النبويَّة )195/5(، ومدارج السالكين )132/1(. ومنهاج السُّ
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والثاني: دفع ما يُضْعِفُه ويزيلُه )ضَعْف الشاغِل 
ْ�غَل  وزوال العارِض(: بالاجتهاد في دَفْع ما يَش
كالوس�اوِس  الصالة،  مقص�ود  ع�ن  القل�ب 

والأفكار والخطََرات))).

فعلى المصِّيل معرفةُ الأس�باب الجالبة للخُش�وع 
لتحصيلها، والأسباب المُشغِلَة عنه لتلافيها.

م�ن الأس�باب التي تُعني على جَلْب الخُش�وع 
له�ا،  والتهيُّ�ؤ  للصالةِ  الاس�تعدادُ  وتقويَتِ�ه: 
بإحس�انِ الوضوءِ، والترديدِ م�ع المؤذِّن، وأخذ 
ين�ة للصلاة، والابتع�ادِ عن أكلِ ما له رائحة  الزِّ
كريهة، والتبكيِر إلى الصلاة، والمشي إليها بسكينةٍ 
ووقارٍ، وانتظارِها في الصفِّ الأول، والانشِغال 

ينظر: مجموع الفتاوى )605/22(. 	(((
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ع�اء وذِك�ر الله وق�راءة القرآن بني الأذان  بالدُّ
فوف والرتاصِّ فيها؛  والإقام�ة، وتس�ويةِ الصُّ

فوف. لأنَّ الشياطين تتخلَّل الفُرَج بين الصُّ

من الأسباب التي تُعين على جَلْب الخُشوع وتقويَتهِ: 
جود. كوع والسُّ الطُّمأنينة في الصلاة، وإتمامُ الرُّ

والطُّمأنينة م�ن أركان الصلاة، وق�د أمرَ النبيُّ 
 بها المُسيءَ صلاتَه)))، وفي الحديث: 
قُ صَلاتَهُ«،  ِ قَ�ةً: الَّ�ذِي يَسْ�ْر ِ »أَسْ�وَأُ النَّ�اسِ َرس
قُ صلاتَ�ه؟ ق�الَ: »لا يُتمُِّ  ِ قالُ�وا: وَكَيْ�فَ يَسْ�ْر

رُكُوعَها وَلا سُجُودَها«))).

والذي لا يَطْمَئِنُّ في صلاته لا يُمكِن أن يخشَع؛ 

رواه البخاري )757(، ومسلم )397(. 	(((
نه الألباني. رواه ابنُ حبَّان )1888(، وحسَّ 	(((
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ْ�رَ الغُراب  ع�ة تَذْهَبُ بالخُش�وع، ونَق لأنَّ الُّرس
يُذْهِبُ الثواب!

من الأس�باب الت�ي تُعين على جَلْب الخُش�وع: 
�ر الموت في الصلاة، فيصِّي�لِّ صلاةَ مُوَدِّع لا  تذكُّ
يظُنُّ أنَّه يُصلِّي غيَره�ا، ورُويَ في الحديث: »إذِا 

عٍ«))). قُمْتَ ِيف صَلاتكَِ فَصَلِّ صَلاةَ مُوَدِّ

من الأس�باب الت�ي تُعين على جَلْب الخُش�وع: 
اس�تحضارُ عَظَم�ة مَن يقِفُ بني يدَيه وكبريائهِ 
فُ  وجلالِ�ه، والحياءُ من�ه، وأنَّه س�بحانه المتصرِّ
يبه في الفاتحة،  في أحوالِ�ه كلِّها، وأنَّه س�بحانه يُج
رُ الآياتِ المقروءةِ أو المس�موعة في الصلاة،  وتدبُّ

نه الألباني. فه البوصيري، وحسَّ رواه ابن ماجه )4171(، وضعَّ 	(((
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وترتيلُها وتحسنُي الصوتِ بها، والتفاعُلُ معها، 
�وَر  �رُ أذكارِ الصالة، والتنوي�ع بني السُّ وتدبُّ
الت�ي يقرؤه�ا، والأذكار والأدعي�ة المختلف�ة في 
جود وغيرها، فيخرُج  كوع والسُّ الاستفتاح والرُّ

من صلاته وقد ازدادَ إيمانُه وقويَ يقينهُ بربِّه.

م�ن الأس�باب التي تُعني على جَلْب الخُش�وع 
أيضًا:

نُوُّ منها، حتى لا يقطعَ 	• ة والدُّ الصلاةُ إلى سُتْ�ْر
الش�يطانُ عليه صلاتَه، وهي تكفُّ بصَره عَّام 
وراءَها، فتُعينه على الخُشوع وعدم الالتفِات.

ى حالَ القيام؛ فهي 	• َ وض�ع اليُمنى على اليُسْ�ْر
لِّ والخضوع لله تعالى، وهي  م�ن علامات الذُّ

أقرَب إلى الخُشوع وأمنعَ من العَبَث.

27
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الاس�تعاذةُ ب�الله تعالى م�ن الش�يطان الرجيم 	•
اهدَته أثناءَ  قبل الق�راءة في أول الصالة، ومُج
 : ِالصلاة، ولمَّا قال عُثماْنُ بْنُ أَبِي العاص
 َ يْطانَ قَدْ حالَ بَيْنيِ وَبَْني يا رَسُولَ اللهِ، إنَِّ الشَّ
 : َ؛ قال َّ صَلاتِي وَقِراءَتِي يَلْبسُِها عََيل
»ذاكَ شَ�يْطانٌ يُقالُ لَهُ خَنْزَبٌ، فَإذِا أَحْسَسْ�تَهُ 
ذْ بِ�اللهِ مِنْ�هُ، واتْفِلْ عََىل يَس�ارِكَ ثَلاثًا«،  فَتَعَ�وَّ

قالَ: فَفَعَلْتُ ذَلكَِ، فَأَذْهَبَهُ اللهُ عَنِّي))).

د ينظر 	• �جود، وفي التشهُّ النظر إلى موضع السُّ
إلى أصبُعِه التي يُشري بها، والإش�ارةُ بها أشدُّ 

على الشيطان من الحديد.

الِحرص على الأذكار الواردة بعد السالم من 	•

رواه مسلم )2203(. 	(((



28 فائدة عن الخشوع في الصلاة

31

ا تُعين على تثبيت أثرِ الخُش�وع  الصالة؛ فإَّهن
في القلب.

ع إليه، 	• س�ؤالُ الله تع�الى الخُش�وعَ، والترضُّ
والاستعانةُ به على ذلك.

م، فقد كانوا 	• لَف في صلاتِه ل في حال السَّ التأمُّ
أكثرَ الناس خُش�وعًا وتعظيًا�مً لأمرِ الصلاة، 
ف�ـ »ل�و رأي�تَ أحدَهم وق�د ق�ام إلى صلاتهِ 
وقراءَتهِ، فلَّام وقفَ في محرابه واس�تفتحَ كلام 
سيِّده؛ خطرَ على قلبه أنَّ ذلك المقام هو المقام 
ال�ذي يقوم فيه الناسُ لربِّ العالمين، فانخلعَ 

قلبُه وذهلَ عقلُه«))).

أَحَدُهُ�مْ  ق�امَ  إذِا  »كانَ   : مجاه�دٌ  ق�ال 

حلية الأولياء لأبي نُعَيم )340/9(. 	(((
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ءٍ،  َْيش هُ إَىل  َ َنَ أَنْ يَشُ�دَّ بََرص حْم ابُ الرَّ ؛ َهي يُصَِّيل
ءٍ،  َْيش ، أَوْ يَعْبَثَ ب أَوْ يَلْتَفِتَ، أَوْ يُقَلِّبَ الحَصَى
نْيا إَّال ناسِيًا، ما  ثَ نَفْسَ�هُ مِنْ شَ�أْنِ الدُّ َدِّ أَوْ يُح

دامَ ِيف صَلاتهِِ«))).

من الأس�باب التي تُعين على الخُشوع، بدفعِ ما 
يمنَعُه ويصِرفُه ويُشْغِل عنه:

إزالة ما يَشْغَل المصلِّي ويُلهيه في مكان صلاته، 	•
م�ن نق�وش وتصاوي�ر وزخ�ارف، وتجنُّ�ب 
ثني ومجال�س اللَّغو،  الصالة بج�وار المتحدِّ
والتلف�از، ونح�و ذل�ك. ويدخ�ل في ذل�ك: 
ال أو وَضْعه على  الِح�رْص على إغالق الج�وَّ

الصامت.

تعظيم قدر الصلاة لابن نصر المروزي )188/1(، وتفسير الطبري )381/4(. 	(((

28
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ر في غير 	• تفري�غُ القلب م�ن الش�واغِلِ والتفكُّ
الصلاة.

أَّال يصِّي�لِّ وق�د غلب�ه النُّع�اس، أو بحضرته 	•
طعامٌ يش�تَهيه، ولا وهو محص�ورٌ يريد قضاء 
ةِ  َ الحاج�ة؛ وفي الحدي�ث: »لا صَالةَ بحَِضْ�ْر
الطَّع�امِ، ولا هُوَ يُدافعُِ�هُ الأخَْبَثانِ«)))، وقال 
: »إذِا نَعَ�سَ أَحَدُكُ�مْ وَهُ�وَ يُصَِّي�لِّ 
قُدْ، حَتَّ�ى يَذْهَبَ عَنْهُ النَّوْمُ؛ فَإنَِّ أَحَدَكُمْ  ْ فَلَْري
هُ يَسْ�تَغْفِرُ  إذِا صََّىل وَهُوَ ناعِسٌ، لاَ يَدْرِي لَعَلَّ

فَيَسُبُّ نَفْسَهُ«))).

ه من الن�وم والراحة، وتَرْك 	• إعط�اءُ البدن حقَّ
هَر إلا لحاجة؛ حتى يقومَ للصلاة نشيطًا. السَّ

رواه مسلم )560(. 	(((
رواه البخاري )212(، ومسلم )786(. 	(((



28 فائدة عن الخشوع في الصلاة

34

تَ�رْك التثاؤب، والالتف�ات في الصلاة، ورفع 	•
البصر إلى السماء.

ترك التشبُّه بالبهائم في الصلاة، فلا ينقُر كنقر 	•
�بع، ولا يلتفِت  الغ�راب، ولا يفرِتش كالسَّ

كالثعْلَب))).

نسأل الله أن يجعلَنا من الخاشعين الُمخبتِين،

وأن يُعيننَا على ذِكْرِه وشُكْرِه وحُسْنِ عبادَتهِ،

والحمد لله ربِّ العالمين.

تها: كتاب »33  وينظر لمعرفة المزيد من الأس�باب المعينة على الخش�وع مع أدلَّ 	(((
سببًا للخشوع في الصلاة«.


